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hajszalerek ellenallasat, javitja az idiilt vénabetegség tiineteit.
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kezeloorvosat, gyogyszereszet!

5

77158

NASZ MARTA

9

2025.10.29. 14:57 ‘ —

— ‘ Sikeres N6k 2025-11 bofit6.indd 1



“-'J:_
‘..-‘,.f.'.t

Egzotikus utazasok stilusosan

Sri Lanka Maldiv-szigetek
549.000 Frioims 689.000 rr-oi56
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A hirdetések tartalmaért és szovegéért a kiadd felelésséget nem vallal.

Lapunkat rendszeresen szemlézi Magyarorszag legnagyobb médiafigyelidje az

A kiaddsért felel a kft. iigyvezetdje.
Alapban megjelent hirdetések tartalmaért nem vallalunk felelésséget!
Meg nem rendelt kéziratot nem 6rziink meg, és nem kiildiink vissza.
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TISZTELT OLM \S/(’)l\ K!
KEDVES HOLGYEK ES URAK!

Az emberiség torténetében mindig is Osszetett
szerepet jatszott az Oltdzkddés, hiszen a ruhadarabokat
sohasem kizadrélag az id&jards viszontagsagai elleni
védekezéslil valasztottak elddeink, hanem visszatUkrozték
visel6ik egyéni és kollektiv identitasat.

A divat egyfajta demokratikus attitGidként alkalmat
teremtett a térsadalmi hierarchia atlépésére.

A divat vildgat mara markanevek hatdrozzdk meg,
melyek egymassal versengenek a fogyasztok kegyeiért,
am a szépség és elegancia irdnti vagyunkat sokszor
kérészéletl trendek valtjdk apropénzre.

A reklamok sohasem latott intenzitassal juttatjak el
Uzeneteiket a fogyasztokhoz arrél, hogy miként kellene
kinézndnk. A mai tinédzser egyetlen nap leforgésa alatt
tobbszor szembesll az elérhetetlen szépségidedlok
képeivel, mint a szlleik egész kamaszkoruk folyaman.

A régi kor emberei kozott akadtak olyanok, akik sajat
maguk készitették egyedi ruhaikat, amelyek éveken &t
kitartottak. Masok sajatos oltozetét helyi szabodmesterek
és varrolanyok alkottdk meg, méret utan. Késébb tért
hodit a konfekcio, divatja”

A divat megujuldsra valé képessége hatértalan.
A tervezék Ujabb és Ujabb izgalmas megoldasokkal
rukkolnak elé.

A divatszakma nem érheti be a modellek vizualis
megjelenésének megtervezésével, hasonléan fontos
szerepet kell vallalniuk annak megvitatasaban is, hogy a
jové trendjeinek milyen hatéssal és szereppel kell birniuk.
Az pedig egyeddl csak rajtunk mulik, hogy korunk divatja
milyen értéket képvisel majd a torténelmi korszakok
sordban, hisz a divat véltozik, de ,a stilus 6rok”

L
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Udvézlettel:

Ad gl

Dr. Huzik Veronika
fészerkeszté
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HAPPY BIRTHDAY

ONMAGAT ADJA

e
W

w

w.primaprimissima.hu Y

Ruzsa Magdi 1985. november 28-an
szUletett a vajdasagi Verbdasz varosban.

Altalanos iskoldba Kishegyesen jart, ez-
utan felvételizett a szabadkai Egészségulgyi
Kozépiskolaba, szilészeti névérnek tanult.

Magdi kisgyerekkoratél fogva énekel.

2004-ben a zentai Farsangi Ki mit tud?’-
on megnyerte a kdnnylzenei kategoriat.
Ugyanezekben az években énekesként
csatlakozott egy bacsfeketehegyi amatér
zenekarhoz, a Madnesshez.

2005-ben jelentkezett a TV2 tehetségku-
tatd mUsordba, a Megasztar harmadik széri-
djaba, amit 2006-ban meg is nyert.

Jott, latott és gydzott. Ruzsa Magdi meg-
nyerte a Megasztar 3-t, ezzel egycsapara a
TOP-on termett.

Nekem kezdetben a zene menekulés
volt. Tehat, ha valami torténik bekapcsoltam
a zenét, és tomboltam. Szeretnék valami
maradandét alkotni egynap, hogy ha meg-
halok, vagy barmi torténik velem, az embe-
rek ne felejtsenek el. Ki tudja? Lehet, hogy
valamikor énekeltem a szinpadon, és egy fil
és egy lany éppen akkor ismerkedtek ¢ssze,
mondjuk egy lasst dalom miatt. Es valami-
lyen szinten beloptam magam az életiikbe,
€s ez nagyon jo!

2006 legjobb hangja december ele-
jén boltokba kertlt korongja azonnal a
MAHASZ-lista elsé helyén nyitott!

A nagylemeze az Orddgi Angyal cimet
kapta, mellyel a vajdasagi lany a benne
lévo kettdséget is szeretnék kifejezni. Magai
,0rdogi” énjérél a rockos, tempds dalokkal
tesz tanubizonysagot, mig ,angyali” oldalat
érzelmesebb, lirai dalaival fejezi ki a tizen-
négy dalos anyagon.

A Megasztar harmadik széridgja meghoz-
ta szamara azt az ajandékot, amit mindig is
remélt. Enekesnd szeretett volna lenni, mar
kicsi kora &ta.

3 - 3 A Megasztér azonban csak az elsé al-
www.port.hul == B - lomés volt. Egy lehetéség. Ma mar nem a
Megasztar nyertese, hanem Auzsa Magd

8 SIKERES NOK e 2025 november
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- Mindig éreztem azt, hogy van egy olyan oldalam,
amiben kimagaslot tudok adni. Olyat, ami valdban én va-
gyok. Szerettem sportolni, és a sport, a mozgas sokat is
jelentett és a mai napig jelent nekem. Kezdetben verseny-
futd voltam. Orszagos bajnoksdgon dobogods helyezése-
ket értem el, de ez nem jelentette szdmomra a teljessé-
get. Erdekelt a kézilabda is. Sokat dimodoztam arrél, hogy
egyszer vildagbajnok leszek, az elsé ligdban fogok jatszani.
A mai napig, ha 6sszeallnak a lanyok, én is csatlakozom.
De, sem a versenyfutas, sem a kézilabda nem az volt, ami-
re vagytam valéban.

Taldn, a néptanccal kezdédott el az egész. Akkor mar
egyre tobbet énekeltem, sz6lét is egy-egy fellépésen.
A kdzépiskoldban minden évnyiton és évzaron az iskola
egyik tanuldja énekelt megnyitdt. Amikor elszor meg-
hallottam, tudtam, én is ezt szeretném. Komolyabban
kezdtem foglalkozni az énekkel. A sport is emeli az ad-
renalin-szinted, de az ének egészen mas volt. Olyan iz-
galom, amivel hatédrokat kezdesz dontdgetni. Nemcsak
magad vagy, hanem — ha valdban j6 — magaddal tudsz
ragadni masokat. — nyilatkozott errél a Sikeres N&k lap-
janak.

O képviselte Magyarorszagot az Eurovizids Dalfesztivé-
lon Aprocska blues cim( daldval. A versenyen kilencedik
helyezést ért el.

2008 novemberében jelent meg masodik 6nalld stu-
didlemeze /ranytd cimmel, amely aranylemez mindsitést
értel.

2009. szeptember 17-én megkapta a magyar allampol-
garsagot.

2010-ben megjelent a Gdabrie/ ciml dala, amely erede-
tileg egy horvat dal egy kis gitarjatékkal van megflszerez-
ve. A dal Geszti Péter magyar szovegével, Novik Péter és
Toma Ferenchangszerelésében hatalmas slager lett.

2011 novemberétél 6ndlléd esteket tart a Pesti Szinhazban
Magaaléna Ruzsa cimmel, melyet 2013 decemberégi tdbb mint
40 ezer ember nézett meg.

2012. november 11-én jelent meg 3. studidlemeze 7izenegy
cimmel, amely 2013 marciusara elérte a platinalemez mindsitést.

2013 februarjatél a M1 A Da/cim eurovizids dalvalasztéd misor-
nak az egyik zs(ritagja.

2014. november 28-an jelent meg negyedik koncertalbuma
Dalok hurokra és fuvosokra cimmel.

2015 novemberében Presser Gaborral kdzos turnéra indult, mely
az Angyal mellettem cimet viselte.

2016. februdr 26-an és 27-én telt hazas koncertet adott az Aré-
naban. Ezzel Gnnepelve, hogy tiz éve a palyan van és pont tiz éve
nyerte meg az Aréndban a Megasztart.

2016. november 25-én megjelent a 10 éves jubileumi Aréna kon-
certjérdl készilt CD és DVD lemez, tovabbé a negyedik studidalbu-
ma £1j hozzam cimmel.

2016-ban elnyerte a Comet Galan Az év néi el6addja dijat.

2018. marcius 13-an, a nemzeti Gnnep alkalmaval adtak &t a Maté
Péter-dijat, amely egy konnylizenészeknek jard allami kitlntetés, a
dfjazottak kozott volt Auzsa Magdy is.

2019-ben kiadta Lé/ekcirkusz cimU albumot, amelyet sanzonnal
atitatott stilusban vett fel.

2020-ben kiadta az, 7x fent 7x lent”cim( daldt. 2021 aprilisdban
megjelent a Szembeszé/ cim dala. A szbvege a pandémidval kap-
csolatos. 2021-ben kiadta a Karma cim albumot.

RUZSA MAGD!

2022-ben Papirsarkany cimmel készitett Uj dalt, amelyet UjszU-
|6tt gyermeki inspirdltak. 2022 szeptemberében elkészitette a Nagy
Fradi Lemezre az O/écimU dalt.

2023. februdr 24-re és 25-re Aréna koncertet tartott. Februar 24-
én Uj dalt adott ki £/megyek cimmel.

2024. februdr 23.-24. napok kdzott Ujra dupla Aréna koncerteket
tartott. Ezuttal torténeti el6adédsokkal kotott ssze 2-3 dalt.

2024. 4prilis 5-én a Spotify-on jelentetett meg Uj dalt Matricakkal
éelnevezve.

2024-ben a Megasztar hetedik évadanak egyik zsdritagja volt.

2024 decemberében megkapta a Prima Primissima dijat legfiata-
labb konnyUzenei énekesndként.

- Onmagat adja. Ez a zenéjére is igaz?

—lgen, teljes mértékben. Mivel a dalaim egy részének a szovegét
én from, konnyU helyzetben vagyok. A szévegek engem tikroznek,
az én gondolataimat, a kdzonségnek a lelkembdl szeretnék adni, és
ez mashogy nem megy, csak ha azt énekelem, azt adom el8, amivel
azonosulni tudok. Szeretem a rockzenét, a bluest, a lassu dalokat és
a népdalokat is.

- Hogyan fogalmazna meg a sikert?

— A siker mindenkinek mas jelent. A siker nemcsak az ismert,
kedvelt emberek tulajdona. Sikeresnek mondhatja magat egy alko-
holista is, amikor azt mondja a nap végén, ma nem ittam. A hétkoz-
napokban is vannak sikerek. Azt, hogy megjelent a lemezem, hogy
azt csindlom amire mindig vagytam, hihetetlen erét adott nekem,
olyan, mikor nagy levegét veszel és repllsz felfelé. Fontos a siker
mindenkinek, fontos, hogy sisson a nap. Sokat jelentett, szzamomra,
hogy nyertem, de még tobbet, hogy az emberek a szivikbe zartak,
hogy elfogadtak és befogadtak.

- Szerk.-

SIKERES NOK e 2025 november 9
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AKKOR ES MOST

OSZVALD MARIKA

A 28. évfolyamaban jaro Sikeres Nok méltan elmondhat magardl érettséget, sikeres multat,
és szamos nagyszerii mélyinterjut olyan emberekkel, akikre Olvaséink mindig kivancsiak.
AKKOR ES MOST cimii rovatunkban visszatériink idében is legkedvesebb interju-

alanyainkhoz, szembesitjiik 6ket sok évvel ezeldtti éniikkel, és kivancsian varjuk valaszaikat

a jelenkorukat firtato kérdéseinkre.

Oszvald Marikat kozelgo sziiletésnapja alkalmabal koszontjiik ezzel a cikkel.

www.operett.hu
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Oszvald Marika Kossuth- és Jaszai
Mari-dijas szinészn6, operetténekes, érdemes
mUvész, a Halhatatlanok Tarsulatanak orokos
tagja.

MUvészcsalddban nétt fel. Gyerekkordban
tébbféle sportot kiprobélt, toronyugro,
orszagos ifjusagi bajnok volt.

AKKOR

2012/5

2x30 éves, ,miniszubrett”’, 34-es
cipében.

(Szerz6: Kemény Gyorgy a Sikeres
Nok fomunkatarsa)

Azt mondjak, akinek becenevet
adnak, azt szeretik az emberek. Nos,
Oszvald Marikanak az Operett Szinhaz
tliizrélpattant, géppuska labu szub-
rettjének egy csokorra valé beceneve
is akad. Nem vitas, Marikat nagyon
szeretik.

- Legtdbben Oszinakbecéznek — tudjuk
meg téle — a férjem 7rudinak szolitott, mivel
a Marika mellett Gertridnak is anyakony-
veztek. Nagyon tetszik a név, csak éppen
nem vald hozzédm, hiszen egy ilyen pottém
szinésznd, hogy jon ahhoz, hogy egy ilyen
kirdlynéi nevet viselje. Benkoczi Zoli kolle-
gam csicseriborsonak, Virdgh Jozsitranzisz-
toros gyongytoronynak, Jankovics Jozsef
pedig tlzrélpattant szaloncukornak becéz.

A f&iskoldn Picinek hivtak az alig 150
centis holgyiként, aki apré termet ellenére
az Operett Szinpad legnagobb egyéniségei
kozé emelkedett.

E cikk apropdjan két jubileum s
aktudlissa teszi. Aprilis 12-én a 2x30-ig
szlletésnapjat és szinészi palyafutdsanak
negyvenedik évforduldjat Gnnepelte. Am,
ha arra gondolunk, hogy elsé szinpadra Ié-
pését Otévesen a Bank bankban Somaként
tette meg, akkor még hosszabbra nyulik a
palyafutasa.
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Egy percig sem volt vitas, hogy Marika a
szinpadra szlletett. Nem is jott szamitdsba
nala semmi mas, csak a szinhaz. Edesany—
ja operettprimadonna, édesapja Oszvald
Gyula  bonvivan volt. Ebben a mdvész-
csalddban akad is kakukktojas is, nevezetesen
a nagynénije, aki vasontéként dolgozott. ..

Szubrettként  természetesen  tancos-
komikushoz, Hidvégi Mikioshoz ment fele-
ségul, téle szUletett dlomszép lanya Arisztina,
aki egy fejjel megmagasabb a mamaja-
nal. Kriszti nem lett szinésznd, pedig volt
tehetsége a palydhoz. Marika blszkén
meséli, hogy lanyat a férfiak korulrajongjak.

A téncos-komikus férjjel kissé viharossa
valt a hdzassaguk. Masfél év mulva elvaltak,
majd harom év kilonélés utan Ujra Ossze-
koltoztek, de akkor mar nem mentek el Ujra
az anyakdnyvezetéhoz.

- Térjiink vissza a gyermek és ifjuko-
rahoz!

— Amikor haroméves koromban megkér-
dezték, mi leszek, ha nagy leszek, nem azt
mondtam, hogy szinészné, hanem Csardds-
kiralyno. — meséli Marika.

Apré termete miatt Csdrddskird/ynd so-
sem lehetett. Staz/ annal inkabb. El&szor
1978-ban lépett fel Akdiman /mre operett-
jében, azodta tobb szdzszor alakitotta Stazit
kalonbozé Aoni grofok partnereként.

- Az iciri-piciri szubrett sajat beval-
las szerint, kedvenc partnerének egy
190 centis tancos-komikus jel6lt meg.

— Csere Laci csoddlatos partner volt.
Sokan azt hiszik, hogy egy ilyen colos fiu-
val egy magamfajta csdpp né nehezen tud

www.m.blog.hu/sz/szinhaz/imag

6sszehangolodni, pedig technikailag kifeje-
zetten elényos, hogy magasabb nalam vagy
negyven centivel. Olyan trikkoket is meg
tudunk csinalni, ami alacsonyabb partnerrel
lehetetlen lenne.

- Azért néhanyszor megadatott
szamara a primadonna szerep is. lgaz
nem divat, hanem naiv primadonnat
jatszott. A Nebdnstvirdgban Denist,
a Boccaccioban Fiamentadt, a Jdnos
vitézben lluskat.

‘ Sikeres N6k 2025-11 2.indd 11

- Az operett torzskozonsége gyak-
ran sirja vissza a régi nagyokat. ,O mi-
csoda primadonna volt Honthy Hanna,
,Sardy Janos volt az eszményi bonvivan.’,
na meg a ,Latabar Kalman, a Latyi! Hozza
hasonlo tancos-komikus azota sem sziile-
tett!” Csak a szubretteket nem sirjak vissza,
pedig volt j6 néhdny csodalatos egyéni-
ség ebben a szerepkorben is, hogy csak
Csikos Rozsit Zenetay Annat Lehoczky
Zsuzsat vagy Galambos Frzsit emlitsuk.

Itt van nekldnk régrél most is a régi fény-
képen Oszvald Marika, aki az operett fény-
kordnak barmelyik aranycsapataba befért
volna. Tanctudasban, akrobatikus felkészilt-
ségben, temperamentumban nemcsak a
Nagymezd utcai Szinhdzban, de eurdpai
viszonylatban sem akad parja.

Kétszer harminc évesen, némi sulyfeles-
leggel is Ugy villog a szinpadon, ugy szalto-
zik, Ugy ciganykerekezik, spargazik, hogy a
huszonévesek is megirigyelhetik.

Paratlan  hajlékonysagat, akrobatikus
Ugyességét a sportbdl hozta magaval. Ifju
lednykoraban maugro és szertornasz volt.
ElImondhatjuk rola, egy szinésznd, akinek
mindig sikere van. Marika szinpadi produk-
cidjanak titka a beldle dradd der és vitalitas.
A vildg leghlvosebb kdzonségét is képes
lazba hozni kivételes temperamentumaval.

Aranyos egyéniség akkor is, ha szinpadon
van, akkori,s ha szinhdzon kivul talalkozik vele
az ember. Nem vitds, a mai alaposan megfi-
atalitott, generaciévaltdson atesett Operett
Szinhdznak & a legnagyobb egyénisége.
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valamikor én is megtanultam a nagyoktol.
Szédmomra a legnagyobb ellenfél az életko-
rom. Szerencsém van, hogy fiatalos ugri-bugri
alkat vagyok, aki illuzidtkeltéen tudom még
eljatszani a kilonbozd szubrett figurdkat.
Mar husz évesen is tisztdban voltam az-
zal, hogy az ifjisdg mulanddé. Egyéként sem
testileg sem lelkileg nem érzem magam any-
nyinak, mint amennyi vagyok. Legfeljebb a
felének. Remélem, a kozonség is igy latja.

MOST

Aprilis 12-én toltotte be a 73. életévét, de
ez vitalitdsan semmit nem valtoztatott.

Nem panaszkodom, még mindig sok
helyre hivnak, sokat jatszom, és a hazimunka
s megvar otthon.”- nyilatkozta errél.

LegUjabb kihivésként a Févarosi Nagy-
cirkusz Uj kardcsonyi eléaddsaban, a Holle
anyoban kelti éltere a mese fészerepldjét.

Az ifjukori sportbajnok — , Fiatalkoromban
toronyugro és szertorndsz is voltam.”— ma is
energiabomba a manézsban.

- Szerepkorében hiaba jottek a tehetséges fiatalok, nincs Nagy varakozas, elézimeg az egyedillld eléadast. Marika a ma-
konkurenciaja. nézs primadonnajaként nagy siker vdromanyosa.

- A fiatalokat nem tartom konkurencidnak — magyarazza - az a
célom, hogy segitsek nekik, dtadjam azokat a titkokat, amelyeket - Szerk.-

Kehida Termd
Guogy- és Eiménufurds, Hotel****
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Amig a Hazassag El Nem Valaszt

Szeretetnyelvek, pénziigyek, gyereknevelés,
kalandos élmények vagy haldlos zatonyok is lehetnek a
hazassag tengerén. Az élet — mindannyian tapasztaljuk
- kiizdelmek és diadalok sorozata, az 6rom pillanatai és a
kétségbeesés idészakai. Tapasztalataink sokrétliek, és kap-
csolataink, kiilonosen a hazassag, ennek a bonyolultsagnak

Armg a
[fn_,ﬂ"ﬁ”E,"
El Nem,
Valaszt

T d

intimitas -

a kicsinyitett masat jelentik. Ez a kdnyv nem a ,hdzassag in-
tézményérdl” sz6l6 utmutatd, hanem tanusagtétel az em-
beri kotédés gyonyorl paradoxonardl. A hazassag lényege
ugyanis két kulonallo személyiség Osszefonddasa, amely
nem mentes a probaktol és megprobaltatasoktdl. Ezek a kihivasok azonban nem
katasztréfdk, hanem lehetéségek — novekedésre, atalakuldsra és egységre. Ez a
konyv bemutatja, hogyan alakitjdk a hazassagot a sokszinl élmények, amely igy
meghaladja a mulé problémakat, és mélyebb megértést ad a szeretetrdl és a tarsas
kapcsolatrol. Lelkészként szamtalan eskiivén vettem részt, és eldrulom, a ceremoni-
an az a kedvenc részem, amikor innepélyesen kimondom a szerelmes gerleparnak:
,Mig a haldl el nem valaszt” Ok megingathatatlan magabiztossaggal néznek ram

ilyenkor, mint azok az ejtéerny6sok, akinek épp azt mondtak: ,Ne aggod); az ernyo

valoszintileg ki fog nyilni az ugrds utan!” Ez az optimizmus egyszerre szivet melen-

get6 és rendkivil szérakoztaté.
Ar:3.790 Ft

23. MittelCinemaFest

Kozeleg a 23. MittelCinemaFest,
ahol november 7-15. k6zott 11 kor-
tars olasz filmet nézhet meg a ha-
zai kozonség a budapesti Puskin és
Tabadn moziban, eredeti nyelven,
magyar felirattal. A Budapesti Olasz
Kulturintézet és a Cinecitta kozos
rendezvényét, a 23. Olasz Film-
fesztivalt Mario Martone a 2025-es
Cannes-i  Filmfesztival versenyé-
ben debltalt Odakint cim( alko-
tadsa nyitja. Szerepel a kinalatban
tobbek kozott a Golden Globe-ra
jelolt, a Velencei Filmfesztivalon
Ezist Oroszlant, a zs(ri nagydijat
nyert Vermiglio — A hegy menyasz-
szonya. Jon az idei Velencei Film-
fesztivalon dijazott £gy iskolaév és
A felhék alatt ciml dokumen-
tumfilm, a Locarnéban tobb dijat
nyert Edes kincsem és Toni Servillo
fészereplésével a tavaly Velencében
dijazott Sziciliai levelek.

Tamas Dorka

Sikeres N6k 2025-11 2.indd 13

Kiado: Publio

Jokai 200

Budapest, Petéfi Irodalmi Mizeum

2025. december 31-ig latogathato

Menny és Pokol hazassaga -
William Blake és kortarsai
Budapest, SzépmUvészeti Mlizeum

2026. januar 11-ig latogathaté

Agyk ntroll
stresszkezelés és elmefejlesztés
(pedagiaguaok &4 termeuretqpiqpiirok wimio skkreditii)
AGYKONTROLL ALAPTANFOLYAMOK

BUDAPEST
2025, december 6-7., 13-14.

VIDEK

Kecskemét
2025, november 8-9, 15-16.
(Agara)

Esztergom
2026. janudr 10-11., 17-18,

Szikesfehérvar g
2026. januar 24-25,, 31 februar 1.

Békéscsaba
2026, marcius 21-22., 28-29,

Keszthely
2026. majus 9-10,, 16-17.

'ﬂ Réwebh wfe

agykontroll.hu vogy 1,/488-0118

Orszagos Rajziinnep 2025
Budapest

2025. november 14. - 2025. november 16.

Egerszegi Advent 2025.

Zalaegerszeg, Disz tér

2025. november 24-december 24.
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HAPPY BIRTHDAY

[ T [ [T

HISZ A TUDATOS
ELETVEZETESBEN

Pokorny Lia (szlletett Pokorny Aurélia,
Hatvan, 1971. november 23.) magyar szi-
nésznd.

1993-t6l dolgozott a Pince Szinhazban.
1997-t6l a Barka Szinhdzban volt studids,
majd a Lila akdc bemutatdsa utdn felvet-
ték tarsulati tagnak. Ezt kovetéen az Uj
Szinhazban lépett fel, a Volegeny cimi
Jpéldatlanul  tréfas  szomorujaték”-ban
& jatszotta a fészerepet, AKormnélt. Szam-

LIAison Foto: Horvath Judit
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‘ Sikeres N6k 2025-11 2.indd 14

talan  szindarabban
Szép  Ernd mivekben  (Addmcsutka,
Lila akdc), jatszott klasszikusokban is:
Csehovdramakban (Cseresznyéskert, Siraly),
a Dosztojevszij: Bun és binhddés regényé-
bél késziilt Szonydban, és volt Shakespeare
Desdemondja az Othelloban. Szerepelt a
szerelmi szenvedély pusztitd erejérdl szo-
|6 Fuist Milan szinjatékokban (Feleségem
trténete,  Storr  kapitany) és Charlotte

szerepelt, gyakran

»

Foto: www.wp.szinhaz.online
B .
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Corday és a Marat/Sade cimU dréamaban.
Jatszott Arthur Miller Salemi boszorkanyok
cimU 7asnadi Istvan éltal dtdolgozott torté-
netében, a Megszdllottakban és mas Kréta-
kor produkcidkban.

Fellépett komédidkban (ledd konnyen
szivil, A Csdnya) s6t még vaddisznot is
alakitott egy misztériumjatékban (7dtferi).
Leggyakrabban komikus, naiva karakterek-
ben szerepel, de nem éallnak téle tavol a
tragika szerepek sem. A szinhazi szerepek
mellett tobb filmben is feltlint Mozaik,
Vacsora, A Hortobagy legendaja, A miskol-
¢/ boniéskldja), de a kdzdnség leginkabb
a 2007-ben indult Beugro ciml tévé-
mUsorbdl ismerheti.

2010-ben a Different By Choice Award
példaképkeresd kampany egyik védnoke.

2012-ben az RTL Klub Csilag sziletik
cimi tehetségkutatodjanak egyik zsdritagja.

2012-2013-ban az HBO TJarsas jatek
/-2 évadaban Gabit, alakitja. 2013-ban a
Tarsas jatek 2. évadaban sikerei folytatodnak.

2012 6ta a Centrdl Szinhaz tagja

2017 ota A mi kis falunk cim( televizids
vigjatéksorozatban Zsuzsat, a postast alakit-
ja.

2019-ben a Dolgok, amikért érdemes
é/nimonodramajaval jarta az orszagot.

2020 ota vezetd ndi szinésze a Valdtarsas
és a Munkatarsas cim( improvizacios elé-
addsoknak.

2021 ota a Rdézsavolgyi Szalonban a
Keresztil  kasul kétszemélyes darabban
Kiraly Daniel partnere.

2021-ben a  Nagykaracsony
filmben egy elvalt tandrét alakit.

2021 szeptemberében debitalta L/Aison
cimd 6nallé zenés stand up estjével, amely-

cimd

Foto6: www.papageno.hu
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ben a szinészné tizendt torténetet mesél
a szerelem érzésérdl, allomasairdl, érzelmi
hullamvasutjarol.

Tobb mint fél évig Babicsek Bernat
harmonikam(vész kisérte jatékaban, mara
Bernat haldlanak fajdalmat és itt hagyott
,Orokségét” viszi tovabb eléadasaiban, ame-
lyekben partnere Aéméndli 7amdas harmoni-
kam(vész.

2022-ben f8szerepet jatszott a Nyugati
nyaralds cimd filmben.

2022-ben Fistcimmel keltette életre ma-
sodik 6nallé zenés produkcidjat, amelyben
zongoran Grosz Zsuzsanna zongoramuvész
kiséri. Ugyanebben az évben indult orszag-
jaré Utra a Pokorny Piknik cimU interaktiv
beszélgetd showjaval, amely altal a helyszini
kozonségnek picivel tobbet mutat magabdl
és az életébdl elsésorban azért, hogy moti-
vélja és inspirdlja a nézéket.

Dijai:

Paulay Ede-dij (2004, 2008),

Story Erték-dij (2009), Glamour

Woman of the Year (2012),

Centrél Szinhdz K6zonségdij (2015,2016),

RTL Comet-dij - Legjobb szinészné
(2016),

Vidor Fesztival: Colombina-dij — A leg-
jobb néi szerepld (2005, 2022)

Szabadidejében a természetjarasnak ho-
dol, asztrolégiadt és dramapedagogiat tanul,
mert az éltala kitaldlt csapatépité program-
jain jatékmesterként a szinjatszast hivva se-
gitségul a munkahelyi kdzosségeket épiti és
fejleszti.

Elkotelezett  természetvéds, kidll a
fenntarthatosag és a kornyezettudatossag
mellett, ennek fényében haszndlt vagy le-
selejtezésre szant butorok Ujragondolasa-
ban éli ki hatartalan kreativitasat. ,Fmber-
nek lenni eqy liktetd kapcsolat a szikebb
és tagabb kornyezetiinkkel” — nyilatkozta
egy interjuban. Ezért is van, hogy estjei
utdn gyakran beszélget nézdivel, és talan
ez is motivalta a Holnapra is marad cim,
fenntarthatosag jegyében irt receptkonyve
kiaddsaban.

A kozelmultban egy rendezvény févéd-
nokeként elmondta, ,Nem vagyok hajlando
harcolni az idovel.” Blszkén vallalja életko-
rat, ugyanakkor hisz a tudatos életvezetés
fontossédgaban. ,Rendkiviil fontos, hogy
milyen mindségben élem az életemet ma-
ganemberként, vaqy szinészkent. Azt gon-
dolom, feleldsséggel tartozom azért, milyen
erteket kozvetitek mdsok fele és erre na-
gyon figyelek”- nyilatkozta.

-Szerk.-
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Olvasdink sokan ismerik és
kedvelik Jasz Marta rendkiviil
inspirald, pozitiv személyiségét.
A korabbi években mar tobb
interjut készitettiink vele.

A vallalkozék az uzleti
vilagban sok kihivassal néznek
szembe. Marta stratégiaja, hogy
csapataval egyiitt erdsitsék
a szakma imazsat, egyiutt
fejlesszék a kollégaikat, hogy
az ugyfeleik igényeit egyre
professzionalisabban szolgaljak
ki.

Hogyan épil fel egy csapat, amely
a jovét nemcsak tervezi, hanem biztonsa-
gossa is teszi? A Metlife Rosehill Agency
vezetéje megmutatja olvasoinknak, mit
jelent ma a hivatés és az igazi csapatmunka.

10 év bizalom, emberi érték és
szakmai kivalésag. Husz év szakmai
elkotelezettség, Tiz v emberkdzpontiu
vezetés és inspirdlo sikertorténet a biztosr-
tds vilagaban.

Evtizednyi fejlodés
és példamutatas

Amikor Jasz Marta palyafutdsa kezdetén
a tandcsadoi hivatast valasztotta, egyetlen
cél vezérelte: segiteni az embereknek
abban, hogy biztonsagos, kiszamithaté
jovot teremtsenek maguknak és
csaladjuknak.

Az elmult tiz év sordn ebbdl a
kildetésbél egy orszagosan elismert
csapat szlletett — a MetLife Rosehill
Agency.

»A siker kulcsa mindig az ember - az
Ugyfél, a tandcsadd, a kolléga. Ha minden
kapcsolatban ott van az odafigyelés és az
értékadas, akkor a novekedés természetes
velejaroja a munkanak” - vallja Marta.

2025.10.29. 14:22 ‘
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Nemzetkozi elismerés
és inspiracio

Marta tizedik éve MDRT-tag (Million Dollar Round Table),
a biztositasi szakma nemzetkozi elitjének tagja.

Az MDRT-tagsag nemcsak szakmai elismerést jelent, hanem
folyamatos tanulast, fejlodést és inspiraciot is.

Az Egyesult Allamokban, szerzett tapasztalatokat Marta
tudatosan épiti be a hazai tandcsadoi kultlraba: ezek a nemzetkozi
élmények hozzdjarulnak ahhoz, hogy csapata modern, prémium
tigyfélélményt nyujtson.

A ,Biztos Jovokép” kiildetése

A Jasz Mérta nevéhez fliz6dé Biztos JOvokép marka nem
csupan szolgaltatas, hanem szemléletmad.

Az Ugyfelek nemcsak biztositasi megoldasokat kapnak, hanem
élethelyzetiikre szabott pénziigyi tamogatast, edukaciot és
kozdsséget is.

A marka keretében mikodé ligyfélklubok, egészségprogra-
mok és vallalati egyuttmiikodések mind azt szolgaljak, hogy az
anyagi biztonsag mellett a mentalis és életmindségi egyensuly
is megteremtédjon.

A csapat ereje - a legnagyobb biiszkeség

Marta szamdra a legnagyobb érték a csapat.
A fiatal tehetségek tdmogatasa, a tapasztalatok atadasa és a
kozosségi tanulds az igazgatdsag mindennapjainak része.

»~A mi sikeriink nem egyéni torténet, hanem ko6z6s
teljesitmény. Minden tanacsadd hozzatesz valamit ahhoz, amit
ma képviselink”— hangsulyozza.

A csapat szellemisége a stabilitds, a fejlédés és az egymas
irdnti bizalom harmas pillérére épil — ezek tették lehetévé, hogy
a MetLife Rosehill Agency a hazai biztositasi piac egyik legmegbiz-
hatobb kdzosségévé valjon.

A biztositds Marta szamdra nem egyszerlien munka, hanem
hivatas.

Olyan pélya, ahol a szakmai felel6sség és az emberi értékek kéz
a kézben jarnak.

A munka és a maganélet egyensulya

Palyafutdsa soran azonban nemcsak szakmailag fejlédott, hanem
sajat életmodjat is tudatosan atalakitotta, olyan életmédval-
tason ment keresztll, amelyben az egészséges taplalkozas,
a mozgas és a mentalis egyensuly valtak mindennapjai részéve.

Meggyézédése, hogy a testi-lelki harménia ugyanugy
hozzétartozik a sikerhez, mint a szakmai tudés — és ezt az izenetet a
csapatan beldl is folyamatosan képviseli.

JASZ MARTA

~Nem elég masokat segiteni a biztonsag megteremté-
sében - magunkkal is felelésen kell banni. Az egészséges
életmdd adja azt az energiat és der(t, amivel hitelesen tudunk
segiteni masoknak!”

Mérta hisz abban, hogy a tudatos élet- és pénziigyi tervezés
nemcsak biztonsagot, hanem bels6 nyugalmat és harmoniat is
ad — az Ugyfeleknek és a tandcsaddknak egyarant.

A jovo, amit egyiitt épitiink

Jasz Marta torténete annak bizonyitéka, hogy a kitartas,
a csapatmunka és az emberi értékek nemcsak sikert, hanem
tartos hatast is teremthetnek.

Ahogy Marta fogalmaz:,A mi munkank lényege, hogy nyugalmat
adjunk. Es ha ezt &szintén tesszUk, a siker magatol jon!

Kiss Zsuzsanna
Fotés: Lengyel Tamas
Ruha: Helga Toth

LIO0V0kEP

www.biztosjovokep.hu
http://Facebook.com/biztosjovokep
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»~AZ. APOKALIPSZIS
MAGYAR MESTERE”

Az Alfred Nobel svéd kémikus és feltalalé altal 1895. november 27-én végrendeletében
alapitott dij jelenleg a legnagyobb nemzetkozi elismerése a kivételes szellemi
teljesitménynek, a dij vilagraszolé tudomanyos elismerést jelent nemcsak a dijazott,
hanem nemzete szamara is.

A magyar tudésok zome hazajabol elvandorolva érte el vilagraszolo eredményeit.

A Nobel-dij torténetében ezidaig két olyan dijazott volt, akik Magyarorszagrol utaztak
ki az atadasi ceremoniara: Szent-Gyorgyi Albert (orvosi, 1937) és Kertész Imre (irodalmi,

2002).

www.kep.cdn.indexvas.hu
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A magyar Nobel-dijasok névsora:

Lénard Fiilop (1905) - fizikai
Barany Robert (1914) - orvosi
Szent-Gyorgyi Albert (1937) - orvosi
Hevesy Gyorgy (1943) - kémiai
Békésy Gyorgy (1961) - orvosi
Wigner Jen6 (1963) - fizikai
Gabor Dénes (1971) - fizikai
Olah Gyorgy (1994) - kémiai
Harsanyi Janos (1994) - kézgazdasagi
Kertész Imre (2002) - irodalmi
Kariko Katalin (2023) - orvosi
Krausz Ferenc (2023) - fizikai
Krasznahorkai Laszl6 (2025) - irodalmi

2025.10.29. 14:22 ‘
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KRASZNAHORKAI LASZLO

A 2005-6s irodalmi Nobel-dijat Arasznahorkai [dszlo  nyerte.
,IMeqgqyozo és latomdasos életmdivéert, amely az apokaliptikus ret-
tenet kozepette is megerdsiti a mdvészet erefét’ A Katkatdl Thomas
Bernhardig nydlo, az abszurdizmus s a groteszk tulzds altal jellem-
zett kézép-eurdpai hagyomany naqyszerd epikus irdja. De tobb is
reflik benne: keleti hatdsok is megmutatkoznak mdveiben, amelyek
hangvétele szemlélodobb, finoman hangolt”— irtak.

1954-ben Gyuldn sziletett. Apja Ugyvéd, anyja TB-lgyintézo.
A gyulai dltalanos iskoldban, majd a gyulai Erkel Ferenc Gimnazium
latin szakara jart. Szegeden, majd Budapesten hallgatott jogot. Az
ELTE Bolcsészkaran 1977-1983 kozott szerzett magyar-népmuveld
diplomat.

Els6 firdsa a Mozgd Vildgban jelent meg 1977-ben,
Tebenned hittem cimmel.

Vildghirnevét elsé regénye, az 1985-0s Satdntango alapozta
meg, amely a magyar vidék pusztuldsanak komor latoméasa. A ma-
bél 7arr Belarendezett kultikussa valt, tobb mint hétoras filmet.

Tovabbi kiemelkedé mivei — példaul Az ellendllids melankolidja,
a Selobo jart odalentvagy a Baro Wenchkheim hazater Prozéjat a vég-
telennek ting, hdmpolygé mondatfolyamok és a filozdfikus mélység
jellemzik.

Szamos dij kitlntetettje, tulajdonosa a Kossuth-dijnak. Tagja a
Digitélis Irodalmi Akadémianak.

2014-ben megkapta az America Award irodalmi életmUdijat.
Véltozo helyszineken él Eurépaban.

2024-ben jelent meg Zsémle odavan cim( regénye.

Sajat munkassagarol igy nyilatkozott egy interjuban: ,Aritikus
megjeqyzéseim nem jelentik, hogy azt hinném, vagy hittem volna
bdrmikor, hogy az irodalom kozvetlendil beleavatkozhatna annak a

@ tarsadalomnak a mikodésébe, amelyet birdl vaqy elutasit. Sokkal,
de sokkal finomabb, szinte attekinthetetlendil bonyolultabb, I€p-
csozetesebb az a hatas, amit mavész gyakorolhat a sajat tarsadal-
mara, ha egyaltalan a kozvetettségnek ebben a méretében ez meg
hatdsnak és befolydsnak nevezhetd.”

T ke TRZLTN

r::m END-KIEGESZITG

A benne lévd szerves kitésd Javasoll ndknek, virandds és
vas és a B-vitaminok szoptatd anydknak, gyermekeknik,
hozzdjdrulhatnak; idisebbeknek, betegséghbl
« a normal vorosvertest- labadozdknak, sportoliknak,

kepzidéshez, vegetdridnusoknak és aktiv
» a faradtsag és kimeriiltség életmadot folytataknak.

csikkentéséhez.

Mem tartalmaz:

Gylimileslé-koncentratumbdl + alkoholt = lartdsildszert
&5 kiildnféle novények » mesterséges szinezd-
kivanatabdl késail, és aromaanyagokat « laklazt,

Waphato gydgyseeriirakban, gyégyndviay-seakizlateiben, vagy megrendelheid honlapunkon,
Ap Eteend-Riegasrid nem helyetted it o kiegyensityanatt, vegyes éureadet és az agdsradges életmddot

O 36/431-001 © 20/974-28-10

© www.vashiany-verszegenyseg.hu
Forgalmazza: Sal-Bert Kft.
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AVER-AGY GATVEDELME

A ,L'Oréal-UNESCO A Nokért és a Tudomanyért magyar osztondij” egyediilallé
a hazai kozéletben: csak néknek szdl, magyar kutatonoket tamogat és az orszag
barmely pontjardl lehet palyazni ra.

Az elmult 23 évben 63 magyar kutatono részesiilt az 6sztondijban, a vallalat eddig
tobb mint 95 millio forintot osztott szét a magyar tuddés nok kozott. A tobb mint
két évtized alatt dijazottak tanitvanyai koziil is tobben kaptak meg az elismerést,

sokszor pedig a kollégak is tamogatjak egymas nevezését.

20 SIKERES NOK e 2025 november
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A L'Oréal-UNESCO A NOkért és a
Tudomanyért dij” egyik idei nyertese
Dr. Ana Martins. Kutatasai mar dok-
tori évei alatt a terdpids gyodgysze-
rekkel szembeni rezisztencia vizsga-
latéra irdnyultak. Erdeklédése hamar
a rezisztencia mechanizmusainak
feltdrasa felé fordult: vizsgalta a re-
zisztens baktériumok és tumorsejt-
vonalak kollaterdlis érzékenységét Uj
hatéanyagokkal szemben, valamint
az Uj vegylletek és a mar haszna-
latban [évé daganatellenes szerek
kombinacidinak hatdsait. Méasodik
anyasagi  szabadsdgat  kovetden,
2025 janudrjdban, Ana csatlakozott a
HUN-REN Szegedi Biolégiai Kutaté-
kézpont Biofizikal Intézethez. Uj ku-
tatdsi témai kozé tartozik a bioldgiai
gatak vizsgalata, amely a neurodege-
neratfv betegségek esetében kiemel-
ked&en fontos. Az ilyen betegségek —
mint az Alzheimer-, Parkinson-kor és
az ALS - vildgszerte tébb mint egy-
millidrd embert érintenek, és a fogya-
tékossag vezetd okai kozé tartoznak.
Dr. Ana Martins olyan természetes
vegyUleteket vizsgél, amelyek képe-
sek lehetnek megvédeni a vér-agy
gatat az oxidativ stressz és a gyulla-
das karos hatésaitdl, igy lassitva a be-
tegségek elérehaladasat.

Bar ezeknek az anyagoknak ala-
csony a felszivodasa, kémiai modosi-
tasok segitségével hatékonyabban és
fokozatosan juttathatok el az agyba,
ami novelheti terapids hatékonysa-
gukat. A kutatas célja olyan megfizet-
heté és hatékony megoldasok azo-
nositasa, amelyek hozzdjarulhatnak
a magas kockazatl emberek — pél-
daul 2-es tipusu cukorbetegségben

2025.10.29. 14:22 ‘
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szenveddk — védelméhez, és Uj lehe-
téségeket kinalhatnak a sulyos agyi
rendellenességek megelézésében
és kezelésében.

- Milyen csaladi vagy oktatoi
indittatasa volt a tudomanyos
palyan? Honnét indult?

- Kisgyerekként anyukdm min-
dig 6szténdzte a kivancsisdgomat.
Mindig elmagyarazta a kortlottink
lévé vildgot és az apréd dolgokat.

Kordn elddntéttem, hogy orvos
vagy kutatd szeretnék lenni, végul
kutato lettem. Késdbb, az egyetem
utdn egy hénapig dnkéntesként An-
goldban dolgoztam, és a visszauton
eldontottem, hogy olyan kutatdsi
terlleten szeretnék dolgozni, ahol
segithetek az embereknek, tehat a
munkdm kozvetlen hatdssal lenne
az emberek életére. Ezutan elkezd-
tem a gyodgyszerrezisztenciaval és
a rakellenes szerek vagy antibioti-
kumok természetes vegyuletekkel

- Kik a mentorai?

- Kutatéi palyafutdsom sordn
volt néhdny nagyon fontos mentorom. Az elsé ilyen ember, aki a
doktori témdamat irdnyitotta, Leonard Amaral professzor, aki roviden
Osszefoglalva azt tanitotta nekem, hogy gyakran a legegyszer(ibb
valaszok a helyesek. A tudomanynak nem kell bonyolultnak lennie.

Ezt kdvetden Magyarorszagon is volt néhany nagyon fontos men-
torom. Hohmann Judiit professzor asszony és Molnar Jozsef profesz-
szor Ur megnyitottak laboratériumuk ajtajat az elsé posztdoktori ku-
tatdsaimhoz. Dr. Fa/ Csaba megtanitotta nekem a rendszerbioldgia

Women
in Sclence

antibiotikum-rezisztencia kutatdsban valé alkalmazasanak médszere-
it és a magas szinvonalu kutatds fortélyait. Végl, de nem utolsdsor-
ban meg kell emlitenem De/i Mdria professzort, aki szamomra pél-
dakép mind mentorként, mind a tudomany tertletén sikeres néként.

- Hol tart a palyaja? Hova szeretne eljutni?

- AHUN-REN SZBK tudoményos fémunkatérsa vagyok. Szeretnék
tovabbra is jo és hasznos kutatasokat végezni, amelyek hozzajarul-
nak az emberek életmindségének javitdsahoz. Nemrégiben kutatasi
terUletet valtottam, jelenlegi munkdm a
természetes anyagok vér-agy gat védel-
mére kifejtett hatésaira és ilyen célu fel-
hasznaldsara fékuszal. Nagy lelkesedéssel
foglalkozom ezzel a kutatasi terllettel.

- Sziikebb kornyezete, hogy vi-
szonyul karrierjéhez?

— Buszkék az eredményeimre és
100%-ban tdmogatnak.

- Mit érzett, gondolt, amikor ért
esiilt a dijazasrol?

- Boldognak éreztem magam és Ugy
érzem, hogy igazédn megtisztel$ ez a dij
szamomra.

- Hogy latja a néi tudomanyos ku-
tatok helyzetét?

— Szerintem ez nagyban fligg a kutatasi
tertlettd| és az adott orszagtol. Remélem,
hogy néhany év mulva sokkal természe-
tesebb lesz néket latni vezetdi pozicidk-
ban. A mi felelésségiink, hogy a fiatalabb
generaciok szamara ez ne kilonlegesség,
hanem a mindennapok része legyen.

Forras: L'Oréal - UNESCO
A N6kért és a Tudomanyért
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A DNS TITKAIT VIZSGALJA

Idén 23. alkalommal adta kivételes tehetségii hazai kutatonoknek az
akadémikusokbol allo zsiiri a ,L'Oréal - UNESCO A Nokért és a Tudomanyért”
elismerését, amely 7. 500.000 Ft. 6sszdijazasu elismerést jelent.

A dijjal az alapiték minél tobb tehetséges, sikeres not szeretnének elismerni és
tamogatni, segitve ezzel is palyafutasukat, kutatasaikat. A korabbi dijazottak
palyajanak egyik fontos allomasa volt a hazai 6sztondij, amelyet szamos mas magyar
és nemzetkozi siker kovetett.

A LOréal-UNESCO A No&kért és a Tudomanyért dij” egyik idei
nyertese Dr. Pjpek Orsolya, aki az ELTE Természettudomanyi Kardnak
tudomanyos munkatarsaként adattudomanyi modszerekkel vizs-
galja a DNS-ben rejlé titkokat.

Az éltala fejlesztett algoritmusok tobb millidrd soros adathal-
mazokat képesek feldolgozni, szazszor gyorsabban, mint a korabbi
technolégidk — fgy mig egy teljes emberi genom elemzése régen
napokat vett igénybe, ma akar egy oran belll pontos eredmények
szUlethetnek.

Ez a gyorsasag kulcsfontossagu a rakdiagnosztikaban, ahol az
algoritmusok dsszetett mutdcids mintazatokat is felismernek, és se-
gitenek az orvosoknak a személyre szabott terapidk kivalasztasaban.

Kutatdsai tulmutatnak az onkoldgian: Orsolya vizsgdlja a biologiai
Oregedés Utemét is, valamint olyan innovativ megoldasokon dolgo-
zik, mint példaul a szennyvizmintdk genetikai elemzése, amely kolt-
séghatékony és anonim alternativat kindl a hagyomanyos demografi-
ai vizsgalatokhoz. Az adattudomdny ma az orvostudomany egyik
legnagyobb eréforrdsa, amely gyorsabb diagndzisokat, hatékonyabb
kezeléseket és Uj perspektivakat hozhat az egészségmegdrzésben.

- Milyen csaladi vagy oktatéi indittatasa volt a tudoma-
nyos palyan? Honnét indult?

~ Edesanyam orvos, édesapam fizikus volt, mindketten aktivan
részt vettek kutatdsokban, igy gyerekkorom ota a kutatoi palyat
ldttam természetes életutként. Az egész szemléletemet meghaté-
rozza a kivancsisag, az 6rokos kérdésfeltevés, a dolgok megértésére
vonatkozo késztetés, ezt otthonrdl hoztam. A gimnaziumban aztan
nagyon jo tandraim voltak, ami szerintem kulcsfontossagu. Mindig
is szerettem a matekot, de a gimndziumi matektanarom annyira
inspirdld volt, hogy végleg megerdsitett abban, hogy reél irdnyban
tanuljak tovabb.

- Kik a mentorai?

— A gimnaziumi évek alatt Aajkovits Zsuzsanna vezetésével vet-
tem részt tobb nemzetkdzi fizikaversenyen és késébb néla irtam a
BSc szakdolgozatomat is. O tanitott meg arra, hogyan kell kisérletez-
ni, adatot gyUjteni, modellt alkotni és ellenérizni a modell joslatait.

Csabai Istvannal az MSc diplomamunkam éta dolgozunk egyUtt
kulonbozé adattudomanyi kutatdsokban, és nagyon sokat kdszon-
hetek neki. Egyrészt konkrét mddszertani kérdésekben segitett,
masrészt bevont olyan kollabordciokba, amelyek nélkil sosem
jutottam volna el idéig. De talan a legfontosabb, hogy az 6 példéja
alapozta meg bennem a kutatéi integritdst és azt az értékrendet,
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hogy nem minden a publikacidk vagy a dijak szama, hanem az a
lényeg, hogy olyan értékes és korrekt kutatast végezzen az ember,
amit valéban élvez csindlni.

- Hol tart a palyaja? Hova szeretne eljutni?

- Oszintén szélva soha nem ilyen szempontbol tekintettemn a ku-
tatdsokra, hogy azok a karrierem épitgetésének eszkdzei lennének,
pedig bizonyos értelemben persze azok. Sokkal inkdbb a kivancsi-
sag hajt, hogy izgalmas, Ujszer( kérdésekre taldljak valaszt.

Most példaul az 6regedés folyamatdnak bioldgiai lenyomatait
vizsgdlom, ami egy intenziven kutatott, de még kozel sem feltart
tudomanyos terilet. Rengeteg kérdés var még valaszra, és ez sza-
momra sokkal izgalmasabb, mint barmilyen karriercél.

- Szilikebb kdrnyezete, hogy viszonyul karrierjéhez?

— Szerintem gyerekkorom 6ta mindenki szamitott ra, hogy tudo-
manyos palyan fogok elhelyezkedni, széval nem volt nagy megle-
petés. A csaladom és a barataim orilnek a sikereimnek, és nagyon
tUrelmesen végighallgatnak, amikor a kudarcaimon bosszankodom.
Mindenki nagyon tdmogato, ami hihetetlenll sokat jelent, kilono-
sen olyan id&szakokban, amikor nem jonnek &ssze a palyazatok,
vagy nem halad a kutatds ugy, ahogy szeretném.

- Mit érzett, gondolt, amikor értesiilt a dijazasrol?

- Meglepédtem és nagyon ortltem nekil Aztan kicsit meg is
ijedtem, mert azonnal kiderUlt, hogy filmet akarnak forgatni a dij-
ataddra, ami mar kissé mas tipusu kihivas, mint az adatelemzés.

- Hogy latja a n6i tudomanyos kutatok helyzetét?

— En azt tapasztalom, hogy a néi kutatdk ugyanolyan krea-
tiv dolgokat csindlnak, ugyanolyan lelkesedéssel és szakérte-
lemmel, mint a férfiak. Ugyanakkor valdban vannak tarsadalmi
beidegzddések, amik hatranyt jelentenek, példaul, hogy a gye-
reknevelés, az idésebb, beteg csalddtagok dpoldsa, az otthoni
kornyezet fenntartasa,a né feladata”

Szerencsére egyre tobb kezdeményezés iranyul arra, hogy
ezt kompenzaljdk. Akdr az MTA-n, akdr nemzetkdzi szinten
sok palyadzatnal, dijndl mar korkedvezményként beszamitjék a
gyerekneveléssel toltott éveket, mind néknél, mind férfiaknal.
Ez nemcsak a ndknek segit, hanem hozzajarul ahhoz is, hogy
tarsadalmilag elfogadottabba valjon, hogy akar az édesapa is
szUneteltetheti a munkdjat a gyereknevelés érdekében.

Forras: L'Oréal - UNESCO A N6kért és a Tudomanyért
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MEGOLDASO[(AZ EGESZSEQUGY,
S A TECHNOLOGIAL

AL Oreal-UNESCO,, ANokértésTudomanyért”dijkutatonoketés kutatécsoportokat

hozott 6ssze, aki késobb kozos projekteken dolgoztak egyiitt. A program védnoke a
Magyar Tudomanyos Akadémia.

Dr. Oléh Julianna, a Budapesti MUszaki
Egyetem kutatdja szamitdgépes kémiai mo-
dellezést alkalmaz, hogy felgyorsitsa és hatéko-
nyabba tegye a gydgyszerfejlesztést és az ipari
folyamatokat.

Csapataval vizsgélja a gyogyszerek lebom-
lasat, az esetleges karos melléktermékeket,
valamint az ételek és hatdanyagok kolcson-
hatésait is, amelyek befolydsolhatjék a terdpidk
hatékonysagat. Ezen tul kornyezetbarat meg-
oldasokat keres a mUtragyagyartas energiaigé-
nyes folyamataira, és olyan molekularis kapcso-
l6kat kutat, amelyek Uj technoldgidk — példaul
adattarolas és kijelzék — alapjat adhatjak.

Munkajanak célja, hogy egyszerre kindljon
megoldasokat az egészségligy, a kdrnyezetvéde-
lem és a technoldgiai fejlédés sirgetd kihivasaira.

- Milyen csaladi vagy oktatoi inditta-
tasa volt a tudomanyos palyan? Honnét
indult?

— A szileim elsé generdcios értelmiségiek,
akiknek nagyon sokat kellett tanulniuk ahhoz,
hogy megszerezzék a diplomajukat. Edesapam
bioldgia-kémia szakon végzett az egyetemen,
Edesanyam pedig gydgyszerészként. Apukam
nagyon sokféle dologgal foglalkozott életé-
ben, anyukdm pedig kutatoként dolgozott a
Semmelweis Egyetemen. Nagyon mély be-
nyomast tett ram anyukdm elkotelezettsége, s
szerettem vele bemenni a munkahelyére hét-
végente, figyelni a kutatélaborban lévé sok-sok
eszkdzt, s hogy mit csindl.

- Kik a mentorai?

- IF - Nagyon fontos szerepet jatszottak az éle-
% : - temben a tanaraim, kilondsen a kdzépisko-

k o . lai latin, fizika és matematikai tanaraim, majd

"'.:: e~ _ egyetem alatt a francia tandrom. Szakmai téren

; ' kilonosen halads vagyok TDK majd PhD téma-

,. .%l\. o : ) = 45\ vezetémnek Veszorémi Tamdsnak, aki nélkil
E

W

biztos, hogy nem tartanék ott ahol. Jelenleg
Jeremy Harvey-t a Leuveni Egyetem Kémia

\

! . 5 T Tanszékének vezetéjét és [dszIo Krisztindt
‘ ,l"'"rg, : ; a BME egyetemi tanarjat tartom legfontosabb
" Bl =2 3 ' mentoraimnak
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DR. OLAH JULIANNA

A KORNYEZETVEDELEM
FEJLESZTES TEREN

- Hol tart a palyaja? Hova szeretne eljutni?

- Ugy érzem sokkal tébbet elértem szakmailag, mint amire
szamitottam. Szdmomra nagyon fontos a csalddom, s ennek meg-
feleléen probéltam a karrieremet is megtervezni. Anglidban egy
Marie Curie posztdoktori 6sztondijjal dolgoztam 2007-2009 kozott,
s nagyon komoly dilemmat okozott, hogy amikor hazatérek az
iparban vagy az egyetemi poziciéban helyezkedjek el. Egyaltalan
nem volt kdnnyd kutatdi llast taldlni, de Isten kezébe helyeztem
a kérdést, s azt mondtam neki, hogy én megteszek mindent, ami
t6lem telik, viszont O segitsen abban, amit én nem tudok egyeddil.
S igazi isteni segitségnek tartottam, hogy nagyon kénnyen talal-
tam munkahelyet itthon, hogy lett egy doktordnsom, majd utdna
még sokan, akikkel kézosen megtartottuk egymast a kutatdi pa-
lyan. Az 6sszes eddigi doktoransom végzett, s ki iparban, ki egye-
temen/kutatointézetben, de mindegyikik kutatassal foglalkozik.

Halds vagyok a nemzetkdzi kapcsolataimeért, amelyek kialakultak
és folytonosan stimuldlnak, hogy egyre jobban prébaljuk a vildgot
megérteni. Erdekes kérdés, hogy hova szeretnék eljutni, 6riilnék, ha
egyszer egyetemi tandr lehetnék, s a kutatdmunka és a sajat hall-
gatoim, doktordnsaim mellett szeretnék tobb figyelmet forditani
arra, hogy hogyan tudnédnk a hallgatokat ebben a gyorsan véltozd
vildgban modern hozzaérté mérnokké nevelni, szeretnék foglalkoz-
ni az oktatds Uj kihivasaival, és nagyon szivesen foglalkoznék fiatal
kutatok/oktaték mentoralasval is, hogy a lehet6 legtobbet ki tudjak
hozni magukbol.

- Sziikebb kornyezete, hogy viszonyul karrierjéhez?

— Szlleim buszkék ram, de nem kdzponti téma a csalddunkban
a karrierem. A gyerekeim nem is hiszem, hogy felfogjak mit jelent ez
a dfj, s azt hiszem ez igy nagyon jol van. Nekik egy szeretd anyukara
van szUkséguk, aki velUk torédik, rajuk figyel, meghallgatja éket, ott

van mellettlk, megvédi éket, de meg is adja nekik azt a szabad-
sdgot, amire a szarnyaik nyitogatasahoz szikséguk van, s ez az, aki
szeretnék szamukra lenni.

- Mit érzett, gondolt, amikor értesiilt a dijazasrol?

- Alig hittem el, s végtelentl boldog voltam. Hetekig nem
mertem senkinek elmondani...

- Hogy latja a n6i tudomanyos kutaték helyzetét?

— Az igazsdg az, hogy egyaltalan nem tartom konnyUnek.
A karunkon egyetemnkon latottak alapjan tudok csak nyilatkozni.
A diploma megszerzéséig nagyon sok holgy hallgatonk van a
karunkon, s a doktoransok kozott is kifejezetten sokan vannak.
Vezetdi oktatdi munkakdrben: docensi vagy egyetemi tanari po-
zicidban viszont nagyon lecsokken a hol-
gyek ardnya, tudomanyos Uléseken is egyre
inkdbb azt veszem észre, hogy korombeli
holgy szinte alig van.

Nagyon szomorunak tartom, hogy
valahogy az évek soran elfogynak a hol-
gyek, mert szerintem nagyon sokat hoz-
zd tud tenni egy csoport/tanszék/kar/
egyetem mukodéséhez, ha mindkét nem
jelentds mértékben reprezentdlva van
a kilonbozé pozicivkban. Nekem nagyon
sokat segitett abban, hogy az egyetemen
otthon érezzem magam a BME &sztondij,
amellyel kisgyermekes szuléket tdmogat-
nak, s ehhez kapcsolédd mentori kapcso-
latom [dszIo  Krisztinaval. Nagyon halas
vagyok neki a beszélgetésekért, a figyelmé-
ért, amit rdm forditott, és az évek ota tartd
tdmogatasaért.

Forras: L'Oréal - UNESCO
A N6kért és a Tudomanyért
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A TUDAS AKKOR ER
A LEGTOBBET,
HA MEGOSZTJUK...

Atanaripalyakomoly elkotelezettséget, folyamatos megujulastigényel, hiszen azoktatas
hétkoznapjaiban - legyen azalap-, kozép-, illetve a felsofoku képzés - csak igy alapozhaté
meg az a tekintély, amit diakok tudasszomja igényel. Szerkesztoségiink vendége
Dr. Printz-Markoé Erzsébet Phd. okleveles kozgazdasz, a gyori Széchenyi Istvan Egyetem
egyetemi docense a szakmai életutjan keresztiil osztja meg ez iranyu gondolatait az
olvasokkal.

A gyermekkordt Mosonmagyarévaron
toltotte, itt végezte el az altaldnos iskolai és
a gimnaziumi tanulmanyait. A magyar-né-
met két tannyelvl tagozaton szerzett ger-
man nyelvtudasat mar koran hasznositotta
oly médon, hogy az édesapja a mosonma-
gyarévari gyogyfurdé igazgatodja volt, s eb-
bél adéddan gyakran tolmacsolt a német
ajku vendégek részére.,

Eletében mindig kézponti szerep jutott
a viznek, mely szdmara a lelki Ujjasziletés
szimboluma is. Gyermekkoratol kezdédden
egyetemista kordig versenyszer(ien Uszott,
s6t a Német Vordskereszt ingolstadti képvi-
seletének vizimentd tanfolyaman aranyér-
mes vizimentdi képesitést is szerzett. Eletre
sz0l6 élményt jelentett szamara, hogy az
1990-es években egy futamban Uszhatott
és beszélgethetett az egykori példaképé-
vel, Egerszegi Krisztindval az olimpiai Uszo
bajnokkal Bécsben és Budapesten is. Buda-
pesten, a Komjadi Sportuszoddban meg-
rendezett felnétt orszagos bajnoksag ,A”
dontdjében éllt rajthoz, ahol a 200 méteres
hétlszés findléjaban az olimpiai bajnok mo-
gott a 6. helyen ért célba. Megyei, orszagos
és nemzetkdzi szintl Uszderedményeit Mo-
sonmagyarévar Véaros Onkorményzata Mo- 4
sonmagyarévar Sportjaért Dijjal ismerte el &
1995-ben, 1996-ban és 1997-ben. o

Sokszor az Uszdedzések utdn, hidba =
volt vége az edzésnek és szeretett volna ™ - -,'
hazamenni, de ha volt valami probléma a !
furdében, pl. csétorés, akkor meg kellett * :r

varni édesapjat, mig megoldédott az adott | X 4 ,"g.;:"l K .
helyzet. lly médon akarva-akaratlanul meg- ' Ny - BN Y

ismerkedett és hamar belelatott a fird&uze- Printz-Marké Erzsébet okleveles kbzgazdasz, egyetemi docens il tr'-
meltetés vildagadba. Ami annyira elvardzsolta, q By "
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hogy mar tinédzserként az édesapjaval részt
vett a Magyar Fird&szévetség kozgylésein
és csatlakozott a kilonbozé szakmai prog-
ramjaihoz. Taldn nem is csoda, hogy ezek a
gyermekkori élmények késébb az idegen-
forgalom, majd az egészségturizmus, azon
belll is a firdék vildaganak irdnyaba terelték,
amit a kovetkezd idézettel erésitett meg:
,Lqy varos csak akkor lehet tokéletes, ha van
firddje.” (Abu Sir in Lee, 2004). Kezdetben
a nyari didkmunka keretében a mosonma-
gyarévari furdében gydgykrémeket arult és,
a vendégek részére vérnyomast mért.

Az elsé diplomajat Tapolcan a Veszpré-
mi Egyetem (ma Pannon Egyetem) kihe-
lyezett képzési intézményében szerezte,
mint idegenforgalmi szakmenedzser szaba-
didé-programszervezd szakiranyon. Késébb
szintén a Veszprémi Egyetem idegenforgal-
mi és szélloda szak vendégfogadas szakira-
nyon folytatta tanulmanyait, majd egyete-
mi kiegészitést szerzett a gydri Széchenyi
Istvan Egyetem gazdalkodasi szakan, Euro-
pa-tanulmanyok szakirdnyon. Mar az egye-
temi tanulmanyai alatt fokozott érdeklédést
tanusitott a tudomanyos munka irant, tobb
alkalommal részt vett a Tudomanyos Didk-
kori Konferencidkon is.

A budapesti Gellért Hotelben és a hévizi
Hotel Eurdpa Fit superiorban toltott szakmai
gyakorlatai a széllodak vilaga felé sodorta. Ily
maodon az egyetemi évek utdn azonnal jott
szUl6varosdban a szallodavezetés lehetdsé-
ge, de hamar raérzett, hogy szamara az igazi
hivatds az oktatdsban és kutatasban rejlik.
2006-ban gyakorlati oktatdsszervezéként,
majd 2007-t8l tandrsegédként, késébb ad-
junktusként, jelenleg mar egyetemi docens-
ként dolgozik a gydri egyetemen.

Tanulmanyai és az oktatdi munkdjanak
elmélyitése érdekében tobb kilfoldi szak-
mai gyakorlaton, tovabbképzésen és oktatdi
mobilitdson vett részt (Ausztria, Németor-
szag Irorszag, Lengyelorszag, Olaszorszag),
amelyek nemcsak szakmailag, de emberileg
is gazdagitottdk és ezzel a Hippokratészi
idézettel hangsulyozta: ,A viz nagyban hoz-
zafarul az egészséghez”

Elhivatottsagat tovabb erdsitette, hogy
személyes és j6 szakmai kapcsolatba ke-
rilt olyan elismert tekintélyekkel, mint
Dr. Peter Fal Dr Nemeth Istvan,
Dr. Akosheqyi Gyérgy s Nadasi Tamds.
Dr. Péter Pal, a néhai reumatologus féorvos,
aki meghatdrozd szerepet jatszott a mo-
sonmagyarovari héviz gydgyvizzé nyilvani-
tasdban. Dr. Néemeth Istvan, a néhai kivald
szakember 2001-ben BUkfirdén ragadta
magaval lelkesedésével, amikor egydtt vet-
tek részt a Pannon Termal Klaszter alakuld
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DR. PRINTZ-MARKO ERZSEBET

Ulésén. Ertékes szakmai tanacsokkal segi-
tette a PhD-kutatdsét, és 6rommel fogadta
a hallgatokat, amikor Arintz-Marko Erzsébet
szakmai furdélatogatéasra vitte ket BUk-
furdére. Kilondsen halas DOr  Akoshegyi
Gyorgynek, aki 2006-ban bevonta a Ma-
gyar Furdészovetség Almanac of Hungarian
Spas cimU kotetének idegennyelvi lektorai
kozé, biztatta a Magyar Hidrologiai Tarsa-
sag (MHT) Balneotechnikai Szakosztalyahoz
valé csatlakozasra, illetve szakmai jartassa-
ganak koszonhetéen érdemben tdmogatta
PhD-munkajat. Jelenleg is aktivan egyutt
dolgoznak az MHT Balneologiai szakoszta-
lydban, és vendégel6adoként rendszeresen
ellatogat a gydri egyetemre. Nddasi 7amdssal
a baratsdguk még a 2000-es évek elején kez-
dédott, amikor szakmai segitséget kért téle
flrdés témaju veszprémi szakdolgozatdhoz
és kutatdmunkaja kapcsan 1 hetet tolthetett
az Aquaprofit Zrt. budapesti irodéjéban.
2019-ben szerezte meg a PhD fokozatat
Az egészségturizmus rendszere és klaszter-
szervezodése Magyarorszagon” cimU érte-
kezésével, Rechnitzer professzor Ur iskolaja-
ban,Summa Cum Laude” mindsitéssel.

F6 kutatasi terllete a vizbazisu egészség-
turizmus (furdéturizmus), a szakmai egydtt-
mUkodésekben, a klaszterekben rejlé lehetd-
ségek feltarasa és a vallasi turizmus. Szakmai
elhivatottsdga és érdeklédési kore csaladi
gyokerekbdl taplalkozik, hiszen gyermekkori
élményei életének késdbbi aspektusaira is
mély hatassal voltak. Az egészségtudatossag
trendjéhez kapcsoldddan flrdék innovacios
potencidljat és életstilus applikaciokat érinté
kutatasokat is folytat. Magyar, német, angol
és kinai nyelven publikal.

|dézve szavait: ,A szakmai kOz0sségi
munka mindig fontos volt szamomra. 2007
és 2009 kozétt a lengyel-magyar Szent Kinga
Szabadegyetemen lattam el a programfele-
[0si teendoket. 2014 dta tagja, majd pedig
2023-t0/ a titkdra vagyok a Magyar Hidrolo-

glal Tarsasag Balneotechnikai Szakoszitalya-
nak. A kozremdkoaesemnek koszonhetoen
2020-ban az eqyetem a Magyar Flirddszovet-
ség tiszteletbelf tagja lett. 2024 dta a Magyar
Flirddvarosok Szovetségének Tudomdanyos
Kutatdintézet — kutatocsoportianak — tagja.
2017 s 2025 kozott a Gazdasagtudomanyi
Kar kari Tudomdanyos Didkkdri Tanacs (TDK)
eindke, és az Orszagos Tudomanyos Digkkori
Jandcs Kbzgazdasagtudomanyi Szakmai Bi-
zottsaganak tagja, majd 2025-tdl a Széchenyi
Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudoma-
nyi Karanak TDK titkdra vagyok. A 2017-ben
létrejott PELDA Eqyesiilet a Szigetkozi Gyer-
mekekert, alapito tagja, 2024 cta a Magyar
Flirddvarosok Szovetségének Tudomanyos
Kutatdintézet kutatocsoportjahoz tartozom.”
2016-ban tiszteletbeli lengyel cimet
adomanyozott részére a Gyér Megyei Jogu
Varos Lengyel Nemzetiségi Onkorményzata
a hagyomanyos magyar-lengyel baratsag
apoladsaért, a kulturdlis és torténelmi hagyo-
manyok megd&rzéséért, tdmogatasaért.

Tizenkilenc — plusz egy hijdn hisz — év
utdn a Turizmus és Vendéglatds Tanszék
kotelékébdl kilépve idén &sszel Uj szakmai
fejezet kezd6dott szémara az Egészség- és
Sporttudomanyi Kar Pszicholégia és Egész-
ségligyi Menedzsment Tanszékén. Oktatasi,
mentoralasi, publikélasi feladatai szakfelel®-
si teendékkel egésziltek ki.

Orémteli varakozéassal néz az (j lehetd-
ségek elé, s az elmult évek kihivasaira és él-
ményeire j6 szivvel egy Victor Hugo idézettel
tekint vissza: ,Légy hasonlo az égen szallo
maaarhoz, aki a térékeny gallyon megpihen-
ve atéli az alatta tatongo mélységet, megis
vigan énekel, mert bizik szarnyar erejeben.”

Személyi  tulajdonsdgait  ©sszegezve
alapvetéen humdn bedllitottsagu, hiszen
szeret emberekkel dolgozni, torténeteket
meghallgatni, egyutt otletelni, a kdzdssé-
gért tenni. Jelenleg a természetes gydgy-
maodok érdeklik.

e ————
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2016.: Gyor: Tiszteletbeli Lengyel cimiatvételen
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2023.: A Magyar Fiirdévarosok Szovetség részérol

2019.: Turizmus Akademia Sopron l 2 tudomanyos kutato fomunkatarsi kinevezés

2023. Biikfiirdon a szakma nagyjaival
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2023.: Bad Aiblingben tartott el6adason “Health tourism in Hungary”

Taldn sportdszé multja miatt is, sokszor kapaszkodik E£rnest
Hemingway eqgyik gondolatdba, mely szerint: ,A sport megtanit
becsdiletesen gyozni, vagy emelt fovel veszteni, és ezaltal mindenre
megtanit” Hiszen a sport révén az ember elsajatitja azokat az érté-
keket — mint a sportszer(iség, az alazat és a tisztesség —, amelyek az
élet mas terdletein is hasznosak.

A siker szdmdra az, amikor a munkaja 6rémet okoz, és értéket
teremt. Amikor egyetemi oktatoként latja a hallgatdi fejlédését,
sikerUl inspirdlnia ket, s ezen tulmenden a kutatasi eredményei a
gyakorlatban is hasznosithatéak.

Akezdetek 6ta fontosnak tartotta, hogy a hallgatéi ne csak kdnyv-
bél tanuljanak, ennek érdekében minden évben tanulmanyutakat,
furdé- és széllodaldtogatasokat szervez. Szakmai vendégela-
dokat hiv, és projektfeladatokat éllit 6ssze, ugyanis ezek az élmé-

nyek kdzelebb hozzdk a szakmat a didkokhoz, és segitenek abban,
hogy ne csak vizsgéra késziljenek, hanem életre sz6l6 készségeket
szerezzenek. Allaspontjat a kdvetkezé Hippokratészi gondolattal
teszi kifejez6bbé: ,Mondd el a multat, diagnosztizald a jelent, josold
meg a jovot!!

Zar6 mondataiban megjegyezte, hogy a jovét illetéen szeretné
erésiteni a nemzetkdzi szakmai jelenlétét, elmélyiteni a kilfoldi
partnerségeket, és Uj formdkat taldlni a hallgaték gyakorlatorien-
talt képzésére, akdr a dualis képzési programokon, akér az ipar-
agi projektek bevonasan keresztll. Célja, hogy az oktatds ne csak
tudast adjon, hanem gyakorlati hasznot, inspiraciot is, és hidat épit-
sen az egyetem és a szakma kozott, hiszen az elefdntcsonttorony”
éjjel-nappal nyitva kell, hogy legyen. Hisz abban, hogy a tudas akkor
ér a legtdbbet, ha megosztjuk, és kozdsen épitlink beléle jovot.

T

Olah Antal
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Lesz ami lesz

Magyarorszag Kivald MUvésze-, Kossuth-, és Jaszai
Mari-dijas szinész-szinkronszinész, rendezo.

1959. oktéber 15-én sziiletett Budapesten. Gyermekkorat Or-
szentmikloson, Vacdukdn és Vacott toltotte. Tizennégy éves kordban
kertlt Ujra Budapestre. A Moéricz Zsigmond Gimnaziumban érettsé-
gizett. 1983-ban végezte el a Szinhdz- és FilmmUvészeti Féiskolat.
Marton LdszIo és Vallo Péter osztalydba jart. Foiskolasként forgatta
a Cha-cha-cha és a Szerencsés Daniel cim( filmeket, melyekbdl
egy csapasra megismerte és megszerette Ot az egész orszag.

1983-t61 1998-ig a Vigszinhaz térsulatanak volt a tagja, aztdn sza-
baduszé lett. 2015-t6l a Central Szinhdz tagja volt. Elsé filmes ren-
dezése 2001-ben a kultfilmmeé valt Ovegtigris elsd része volt, me-
lyet Kapitany /vannal kbdzbdsen rendezett. A masodik és harmadik
részt rendezéként egyedil jegyzik. Mindharom részben & alakitja az
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eqgyik fészereplét, Lalit az amerikamanias bufést. Eddig 85 film meg-
szUletéséhez jarult hozza rendezéként és/vagy szinészként.

Elsé szinhazi rendezése 1992-ben a Duihdngd ifiusdg volt,
mely hosszU évekig ment a Pesti Szinhdzban, £szenyi £niké  és
Kaszas Attila fészereplésével. 2007 és 2011 kozott a Beugrd cimU
szorakoztatd televizios musor egyik f6szerepldje.

Sajat bevallasa szerint élete legnagyobb és legizgalmasabb fela-
data 2013-14-ben a Fehér Béla lebilincseld regényébdl készulé hat-
részes tévésorozat, az 1848/49-es szabadsagharc idejében jatszodo
Kossuthkifli készitése volt. Moziban a o/t eqyszer eqy téka és a
Vandorszinészek cimi filmben lathatta a kdzonség.

2018-ban a Magyar Filmakadémia neki itélte a legjobb férfi f¢sze-
replének jar Magyar Filmdijat 76r6k Ferenc 7945 cimU, az egész vila-
got nagy sikerrel bejart filmjében jatszott alakitasaért.
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Liliomfi Foté: Domolky Daniel

2020-ban a Vigszinhaz igazgatdja lett. ,Azzal hogy a Vigszinhdz
lgazgatdja lettem, az életem alapvetden megvaltozott 2020-ban. £z
az életem minden terdiletére hatdssal van. Fqy tarsulatot szolgalok.
Rengeteget tanultam és tanulok ebben a kidlezett helyzetben, ami-
ben nekiink, szinhazi embereknek is helyt kell allnunk.”

Liliomfi olvasoproba Foto: Domolky Daniel

Az imposztor nyilt proba

Felesége Nagy-Kdlozy Eszter szinésznd, gyermekeik Flora
(Nagy-Kalozy FEszter eléz& hézassagabol), Oliver  és  Szonja.
Nagy-Kalozy Eszter és Rudolf Péter kapta a j6 emberek Oscar-dijat.
2021-ben a Kopp-Skrabski-dijat.

A Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom dijaival azoknak a
munkajat, életutjat ismerik el, akik masok boldogulasaért, testi-lelki
egészségéért dolgoznak az élet legktlonbozébb terlletein, ahogy
azt a dij névaddi megfogalmaztak. A dij Kopp Méria orvos, pszicho-
logus és férje, Skrabski Arpdd mérnok, szocioldgus nevét viseli.

Rudolf Péter els¢ pécsi rendezésével 2019. december 6-an
Moliére vigjatékaval, Az drhatnam polgarral debUtalt.

2020-ban a Mywgat csdszara cim( komédidt éllitotta szinpadra a
Pesti Szinhdzban.

2021 évben a Halhatatlanok Tarsulatanak Orokds Tagjava valasz-
tottak, a laAbnyomat a Pesti Broadway-n az Operett Szinhaz el6tt he-
lyezték el.

A sikerrél igy nyilatkozott:

Azt gondolom, az az igazi siker, ha az ember dnazonos tud ma-
radni méqg akkor is, ha naqy valtozds torténik az életében.

Altalaban is dgy vélem, hoqy a hitelesséqg tesz valakit igazan si-
keresse, leqyen sz0 akar emberkent a kimondott, akar szinészként a
szinpadon eljatszott mondatokrol.

Barigazabol az is kérdés szamomra, hogy mit tekintink sikernek.
Ennek van eqy joI érzékelhetd része, mint példaul a szinhdzban a
taps. £s persze az is szamit. hogy az ember a maga elé kitdzott célr
rendezokent vaqy szinészként tuagja-e teljesitent.
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Baratom Harvey nyilt pr6b5

A mindennapi siker pedig az, ha a jelenben tudok maradni.
Ha meg tudom élni, és észre tudom venni a jo pillanatokat. Nem
a nosztalgiaba vaqy a folyamatos tervezésbe fulladok ki eqy nap
végére.”

Terveirdl, igy beszélt:

,Dolgunk reagaini az aktualis helyzetekre, ugyanakkor érezni
kell az elnydtt, lelkileg megqyotort emberek vagyat a menekii-
lésre. Eqy eldaddsnyi felszabaduldsra. Nekiink eqyszerre kell sz0-
rakoztatni és szofisztikaltnak lenni.”

Jelenlegi szerepei a Vigszinhazban:

- Szigeti Fde: Liliomfi — Szilvai

- lesz ami lesz — Hazigazda

— Mary Chase: Bardatom, Harvey — Flwood P Dowd

Rendezéként, Spiro Gyorgy: Az imposztor cim darabjat, va-
lamint William Shakespeare: Lovatett lovagok cimU mUvét viszi
szinpadra.

Az imposztor nyilt préba - Szerk.-
Foték: www.vigszinhaz.hu
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Hidasi Judit

Hamarosan esni kezd

JHamaraaci

Az étteremkritikus Ors/ egy cikksoro- *#ay 17
zat miatt érkezik Balatonfaluba, és re- ;né N‘!
méli, hogy ez a megbizés felpezsditi
Ujsagiroi karrierjét. Es ugy altalaban
az életét. Valamint régéta dédelge-
tett vagya, hogy irjon egy regényt.
Es ne csak a porosodé fidknak.

El6bb csak a kisvarosi hangulat és a
nyar végi Balaton ragadja magaval,
néhany nap elteltével azonban feltd-
ndéen sok id6t szan az olasz ételek kdstoldsara a helyi pizzé-
ridban. Gergd, az étterem tulajdonosa mintha sokkal jobban
megértené a lanyt, mint az a férfi, aki Budapesten varja 6t.
Ahogy egyre tobb id6t toltenek egymas tarsasagaban,
mindkett6jlik szamara egyértelmivé valik, hogy nem csak
az étel és a topart szeretete koti 0ssze Oket...

A

A Nevers-vagas

A Nevers-vagas az a titkos, ki-
védhetetlen kardvagas, amelyre
a Paul Féval regényébdl készilt
A pdposc. legendas francia film-
bdl (fészerepben Jean Marais)
generacidk emlékeznek. Olyan
vagas, amelyet a legvératlanabb
pillanatban kapunk valakitdl,
akit kozel engedtiink magunk-
hoz. A kotetben olvashaté no-

vellak olyan torténeteket mesél- “
nek el, amelyekben az emberi m

indulatok és 6sztonok okoznak Evl
végzetes sebeket. A szocializ-
mus évtizedeitél a maig iveld
elbeszélések baratsagok, hazas-

Hidasi Judit sikerszerzd ismét elvisz benniinket a balatoni
sétanyra, ahol az élet sohasem unalmas, de mindig szeretet-
tel és szerelemmel teli. Engedjiink a csabitasnak, és adjuk at
magunkat az érzelmeinknek, mint ahogy az 6szi levelek en-
gedik, hogy a hivos szél a téba fujja 6ket.

sagok, szerelmek hétkoznapi konfliktusain keresztil mu-
tatjak be, hogyan éliink ebben a kiismerhetetlen vilagban.
Péterfy-Novik Eva novellaskotetében ezuttal is a ra jellemz6
éleslatassal, érzékenységgel és humorral mesél azokrdl a pil-
lanatokrdl, amelyekrél masok hallgatnak.

Ar:5.699 Ft Ar:5.490 Ft

Kiadé6: Alomgyar Kiad6 Kiado: Felh6 Café Konyvek Kft.

Tiszta oOriilet - Woody Allen vilagpremier a budapesti Central Szinhazban
Hevér Gabor, Parti Nora, Martinovics Dorina, Szab6 Kimmel Tamas és Balla Eszter foszereplésével

Kozeleg, november 7-én lesz a hamarosan 90. sziiletésnapjdt iinneplé Woody Allen legtijabb darabja, a Tiszta ériilet vildg-
premierje a budapesti Centrdl Szinhdzban. Az el6adds a mestert6l megszokott fanyar humorral beszél n6krél, neurozisral,
szinhdzrol, sznobizmusrol. Arrél, hogy minden igyekezet hidbavalé: habdr féliil a gdlya, s alul a viznek drja, azért a szex az
ur. Puskds Tamds rendezésében olyan nagyszerii szinészek Iépnek majd szinpadra, mint Hevér Gdbor, Parti Nora, Martinovics
Dorina, Szabé Kimmel Tamds és Balla Eszter.

A félénk és csalédott Fay és a jo csaladbdl szarmazo, kissé szerencsétlen Richardtokéletes parosnak tlinik — akarcsak a felkapott
dramair6 Jake, és éles nyelvi politologus felesége, Sheila. A meghittnek tervezett k6zos vacsora azonban Uj irdnyt vesz, amikor
bejelentkezik Jake kiszamithatatlan exe, Boots. Kbkemény szdcsatak, vad indulatok varnak Woody Allen legijabb darabjanak
szerepl6ire, akik kétségkivil bebizonyitjak: egy egyszer( vacsorabdl is lehet tiszta driilet.

Woody Allen leguijabb, 2024-ben irt darabja, a Tiszta oriilet (Neurotics jambory) egy vén darabfaragé énvallomasa. ,A Woody
Allen-re jellemzé modon a Tiszta Jriiletben is egy gorég mitologiai térténet, az istenek szépségversenye sejlik fel, melyben ve-
gdl Parisz Aphroditének, a szerelem istenndjének nyujtia az almat. A mindennapok szintjén pedig arrdl szol, hogy megoldha-
t0- e egyadltalan, hogy a kecske is jol lakjon, és
a kaposzta is megmaradjon? Hiszen életiinkben
napi szinten kell megkiizdendink az egyensulyi
allapotért, hogy jozan, a tarsadalmi és erkdlcsi
elvdrdsoknak megfeleld polgari életet éljiink,
mikézben dsztonlények vagyunk, akiket farkas-
ként mardos a vagy.” - mondta Puskds Tamds
rendezé.

A Tiszta oriilet cimU darabot Puskds Samu és
Puskas Davidforditottak. A jelmez- és diszletter-
vez6 Kovdcs Andrea.

Tamas Dorka
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GIZELLA KIRALYNE

Elsé Arpad-hazi kiralyunk - Szent
Istvan - hitvese, Gizella 985 korll szU-
letett Regensburban. Edesapja , Givakodd”
Henrik bajor herceg, aki dllando hadakozas-
ban allott a magyarok fejedelmével, Géz3-
val. Nem is lehetett sz6 lednykérésrél addig,
amig a,civakodd” herceg élt.

A lanykérésre 955-ben érkezett el a ked-
vezd alkalom, amikor Gize/la édesapja meg-
halt, s 6t Gizella batyja — /V. Henrik —kdvette
az uralkodaséban. A lanykérés alkalmaval
azonban a ,kéréknek” bizonysagot kellett
tenni arrdl, hogy Géza fiat, /stvant valoban
uralomra szanja. Ezért a kovetek elkildése
elott Géza 6sszehivta Magyarorszag féem-
bereit, ,6s a k6z0s tarqyalds tandcsa szerint
fiat Istvant a nép élére allitotta, hogy & ural-
kodjjek utana...”Most mar Utnak indulhatott
alednykérd kuldottség, hisz aleendé magyar
uralkodd szamara kéri meg Gizella kezét.
A szelid lelkletd fivér — /V/ Henrik - egyetér-
tését fejezte ki, s aldasat adta a frigyre.

Hol élt, nevelkedett Gizella a leany-
kérésig? Kislany koraban édesanyja,
Burgundi Gizellagondoskodott réla, s koran
elvetette lednya lelkébe a hit és a szeretet
magvait, majd a kor szokasa szerint féltett
kincsét a regensburgi Niederminster apa-
cazardaba adta. A zarddban nagy gonddal,
szeretettel nevelték, tanitottdk a hercegkis-
asszonyt. A latin nyelv tanuldsa mellett nagy
gondot forditottak a kézligyesség fejlesz-
tésére, féleg a finom himzésre és az udvari
illemszabalyok elsajatitasara. A zardai neve-
lésben azonban a legfontosabb a hitigazsa-
gok megtanuldsa és a jamborsag gyakorlasa
volt. Gizella nevelésében nagy szerepet jat-
szott Szent Wolfgang regensburgi plspok,
aki — allitélag — megjosolta, hogy Gizelldbo!
kirdlyné lesz. A jéslat be is teljesedett.

Az eljegyzésrél és a hdazassagkotésrol
igen kevés rdsos anyag maradt fenn. A tor-
ténészek Gizella és Istvan hdzassagkotését
996-997-re dataljdk, helyéll Regensburgot
jelolik meg. A hazassagkotés idején Gizella
10-11 éves volt, férje, /stvan valdszinl egy
évtizeddel tobb.

Regensburbdl /stvan fiatal hitvesét a ma-
gyar hercegi orszagrész kdzpontjaba, Nyitra
vardba vitte, majd Géza fejedelem haldla
(997) utan a fejedelmi par Esztergom varaba
koltozott. /stvan kirdllyd tortént koronazasa
(1000 vége 1001 eleje) alkalmabol Gize/iat
kirdlynéva és tarsuralkodova korondztak.
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Harmonikus hazasagukrél a Szentek Flete
cimd munkdban a kovetkezdket olvashat-
juk:  Mindkét részrél szinte versenyeztek
egymdssal, az Isten szeretetében eqyik sem
engedte a madsikat legyozi Krisztusban
eqgyesiilve a hitvesi szeretetet minteqy meg-
nemesitették” Hosszu, boldog hazassa-
gukbdl tobb gyermek szlletett, akik — egy
kivételével — még csecsemdkorban vagy
egészen fiatalon meghalak. A kirdlyfiak ko-
zUl név szerint szoktdk emlegetni /stvant
Ottt és a trén varomanyosaként ismert
/mre herceget.

Gizefla kirdlyné egyhazépitd tevékeny-
ségének kdzéppontja Veszprém volt, ahol a
kirdlynéi udvar foglalat helyet. It épitette fel
sajat koltségén a székesegyhdzat, és apaca-
zardat is létesitett. Veszprémben - a kirdlyné
feligyelete mellett — nevelkedett /mre her-

Foto: www.cdn.veol.hu

ceg kiskord mennyasszonya is, aki a legna-
gyobb valdszinUlség szerint bizdnci hercegnd
volt. Kedves vérosaban Gizella létesitett egy
egyhazi ruhdkat készité varrd- és himzému-
helyt, amelyben a regensburgi zardaban
elsajatitott himzé tudomanydt — a bajor és
magyar udvarholgyek, valamint a veszprém-
volgyi gorog apacakolostor névérei tarsasa-
gdban — ¢ maga is gyakran hasznositotta.

A hagyomdny szerint a veszprémvolgyi
apacak és Gizella személyes kdzrem(ko-
désével készult az a gydnyord miseruha s,
melyet a kirdlyi par 1031-ben a székesfehér-
vari prépostsagnak ajandékozott, s amelyet
- némi atalakitds utdn — a XII. szdzad vége
ota koronazo palasként hasznaltak.

A kirdlyné segiteni akardsarél, békezd-
ségérdl tett tanubizonysdgot, amikor fér-
je lelkes és hlséges tarsként elkisérte &t
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orszagjard korutjaira. Buzgd odaadassal se-
gitette a templomok belsé diszitését, felsze-
relésének gazdagitasat. Elete legnagyobb
tragédidja, anyai szivének mérhetetlen ba-
nata volt a trénra kiszemelt gyermekének,
/mre hercegnek 1031-ben bekdvetkezett
tragikus haldla (Az ifju herceg egy vadkan-
vadaszaton vesztette életét).

Mieldtt /stvan kirdly 1038-ban eltdvozott
az élék sorabdl, — kdzvetlen utdd hidnyaba
is — Ugye folytatdjarol volt kénytelen gon-
doskodni. Az egyenes agi Arpdd-fiak kozil

— unokatestvére — lazu/ kdvethette volna
6t az uralkodasban, de 6t két ok miatt nem
akarta trénra Ultetni. (1. Vazu/ OsszeeskU-
vést szott ellene, 2. Konnyelm, uralkodasra
alkalmatlan szermély volt.)

Hosszd mérlegelés utdn /stvan ndvére
fidt a Velencében szlletett Pstert jeldlte
utédaul és megeskette, hogy haldla utan
Gizella kirdlynét tiszteletben tarja, kirdlynéi
jogaiban nem korlatozza. Péter kirdly azon-
ban eskUjét megszegte, Gize/la birtokainak
egy részét lefoglalta, tobb jovedelmétdl
megfosztotta, 6t magat Veszprém vardban
szigoru fellgylet alatt tartotta.

Péter kirdlyt a trénon kévetd Aba Samuel
sem bizonyult kegyes uralkodonak. Gize/lat
6 is fogsagba vette, amelybdl csak Henrik
csaszar szabaditotta ki. A kirdlynét kordlve-
vé meéltatlan bandsmadd, idegengydldlet
Glzelldt végUl arra az elhatdrozasra juttatta,
hogy elhagyja szeretett Magyarorszagat,
ahol kirdlyi férjével kozosen a kereszténység
elterjesztésén a magyar allamisdg megte-
remtésén oly sokat faradozott.

A8 N

Boldog Gizella sirhelye Passauban Foté: www.dunamsz.hu
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GIZELLA KIRALYNE

1045 nyaran, 60 évesen érkezett meg a
kiralyné Passauba, s belépett a kdzépkori
alsé varosi Niedernburg bencés apdacako-
lostorba. Ottani életérél a fennmaradt héza-
gos feljegyzések kiemelik Gizella, mélységes
16szvetet a szenvedok s toroaeset a bajba-
Jutottak irant. A passaui zardat ,szerényen;
de kovetkezetes szigorral vezette, nover-
tarsait a bolcs édesanya szeretetével kor-
manyozta, a betegségeket, megprobaltata-
sokat naqy tirelemmel viselte és idds kora
ellenére sokat bojtolt, valamint eqyéb dn-
megqtartoztatasokkal is sanyargatta magat.”

A passaui kolostor apatnéjeként végezte
be foldi palyafutdsat 1060 korul. Foldi ma-
radvanyait a kolostor mdig fennmaradt ré-
szében, a Méria-templom oldalhajojaban a
Parz-kapolndban helyezték 6rok nyugalom-
ra. Aki Passauba zarandokol, emlékezzen az
elsé magyar kirdlynéra, és tisztelete jelédl
hajtson fejet.

2011-ben Boldog Gizella ereklyét ajan-
dékozott a hajdani koronazévarosnak
Wilhelm Schram/ Passau puspoke.

- Szerk.-
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SIKERES TRENDEK

A DIVAT

STILUSOK ES VISELETEK
AZ OKORTOL NAPJAINKIG

KOZEPKORI LOVAGOK ES KERESKEDOK

A kora kozépkorban az emberek tdbbségének ruhdzata nem
allt masbdl, mint két téglalap alaku szdvetdarabbdl, melyet enyhén
redézott tunikdva varrtak 6ssze. A tunikédk és kdpenyek gyapjubdl,
illetve lenvaszonbol késziltek, — bar kilondsen Eurdpa hidegebb
éghajlatu vidékein — az allati bérok és prémek is fontos szerepet
kaptak az 6ltozkodésben. A selyem szinte megfizethetetlentl draga
luxuscikknek szamitott ebben az idészakban.

A Rémai Birodalom bukasat kovetden, Kr. u. 476 utan Eurdpa-
szerte megindult a népvandorlas. Az emberek Uj szokasokat vettek
at, addig ismeretlen technikékat sajatitottak el, és izléstk a ruhak
terén is megvaltozott.

A keresztény egyhdz két dgra szakadt: a keleti (bizdnci) és
a nyugati (Szent Rémai Birodalom) mindegyike sajatos 6ltozkodé- :
si stilussal rendelkezett. A papai dekrétumok nyoman ekkoriban S

o WAy & i
szilardult meg a liturgikus oltozékek rendszere, mely a mai napig www.architextura:hu B L
a papi viseletek alapja. i, 13 sl

Uj eszkozok és eljdrdsok

A kozépkorban az emberek tobbsége a tunika valamely véltozatat viselte, dm annak
koszonhetéen, hogy a szabds a 12. szézad és a 14. szazad kozott jelentds fejlédésnek indult,
a ruhdzat egyre szorosabban kovette a test vonaldt. Ez id6 tajt véltotta fel a fuggdleges
szOvbkeretet a vizszintes szOv6szék, amely gyorsabb munkat tett lehetdvé; a termelés haté-
konysaganak novelésével az aru megfizethetébbé valt. A luxuskelmék gydrtasaban Bizanc
jart az élen.

A bizénci csaszari udvar divatja a nyugati monarchiak, kozttk Nagy Adroly udvartartésa
szamara is kovetendd példa volt. A Kdzel-Kelet és Eurdpa kozotti élénk kereskedelmi kap-
csolatoknak kdszonhetben a kelti szovetek és 6ltdzkddési stilusok nyugaton is megjelentek,
A legfinomabb damasztot, arany- és selyembrokéatot Itélidban és Spanyolorszagban készi-
tették, igy Eurdpa kevésbé szorult a drdga importcikkek behozataldra.

A divat sziiletése

A késd kdzépkorra a divat és az 0ltozkddés egyre véltozatosabba valt. A kelmék, ruhada-
rabok és kiegészitdk a korabbinal joval nagyobb valasztékban élltak rendelkezésre. Elénkeb-
bek lettek a szinek és valtozatosabba valt a ruhadk zarddasa, dsszeillesztése is. A lehetdségek
bévilésével, az ujdonsagok elterjedésével gyakrabban cserélédtek a stilusok és a trendek.

Megszlletett a mai értelemben vett divat, természetessé valt az akkor él6k szamara, hogy
pusztan a valtozas kedvéért lecseréljék ruhatarukat. A bonyolultabb szabdsvonalak atvétele
révén a ruhdk szorosabban kdvették a test kdrvonalait, ami azzal is jart, hogy az anyagdara-
bot immar nem hasznéltak fel maradék nélkil, a szabas sordn hulladék keletkezett.

A tarsadalmi helyzet

A valtozasok ellenére egyes szabalyokhoz mereven ragaszkodtak a koézépkorban. A néknek tovabbra is be kellett fednilk a fejiket,
a ruhazat pedig vildgosan jelezte visel6jének tarsadalmi helyzetét, rangjat, foglalkozasat. Az dltaldnos rosszallas és a tiltd torvények ellené-
re a kdzrendUek igyekezték utanozni a nemesek, oltdzkddését. Ugyanakkor egyre nétt az egyes tarsadalmi osztalyok kozotti kilonbség;

a gazdagok joval fénylizébben 6ltdzkodtek, mint a szegények.
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A NEPVANDORLAS KORA

A Nyugatrémai Birodalom bukésa utdn Eurdpa népei Uj tertletek felé vandoroltak, hol
hoditd hadjaratok formajaban, hol pedig békés telepesekként. Az észak-eurdpai, hideg
éghajlatu tertleteken él6 german, frank és skandindv népeknek elsésorban meleg, vizallo
ruhdzatra volt sziikséguk, ezért fékét gyapjuruhakat viseltek.

A melegebb mediterran régi¢ népei vaszonbdl, vékonyabb gyapjuszovetbdl, az igazan
tehetések olykor selyembdl készult ltdzéket hordtak. A férfiak és a nék is laza, egyenes
szabasu tunikat viseltek, amelyet téglalap alaku textildarabokbdl varrtak dssze kilonféle
stilusban, és ovvel fogtak dssze. A tunika felé redézott kdpenyt vagy palastot Oltottek, az
elékeldk szérmebéléssel jelezték magas rangjukat.

A férfiak hosszu nadragot (a mai pantallé el¢djét) hordtak, melyet a térd alatt gyapju-
vagy bérszalagokkal kotdztek a ldbszar koré. Alsonemuként lenvdszon inget viseltek, télen
a tunika alatt, nyaron pedig olykor dnmagéban is. A korbol fennmaradt ruhadarabok tanu-
saga szerint kedvelték a finom himzéseket, a szalagszovén készitett paszomanyokat és az
aprolékos kivitelezést ékszereket.

A KORA KOZEPKOR

A népvandorlas kordnak lezérultaval, az Uj tarsadalmi rend megszilardulasaval az 6ltozko-
dés terén is Uj trendek jelentek meg. Nagy Karoly Szent Rémai Birodalom és az angolszasz
Anglia terlletén lévé kolostorok gazdagon illusztralt kéziratos kddexeiben az oltdzkodésrdl
is olvashatunk.

A nék a ruhaderék alatt lenvaszon inget, folotte pedig felséruhat, kopenyt viseltek.
Az egyhaziak és a vildgiak oltozkddés kozott tovabbra sem volt szamottevd kilonbség, és
a ruhatdr alapdarabja tovébbra is a romai hagyomanybdl eredd redézott, téglalap alaku
lepelruha maradt.

A mai Spanyolorszag és Italia déli vidékein a roman stilus révén kulondsen hiven &riz-
ték a kapcsolatot az egykori birodalommal. Az illendéség és a jamborsag jegyében a nék
fatyollal fedték el fejiket. Ahogy a textilkészités technoldgidja fejlédott, az emberek egyre
nagyobb mennyiségl kelmét hasznéltak a ruhaikhoz. A Kindbol és més keleti régiokbol
hozott selyem még mindig szebb, finomabb volt, mint az eurdpai aru, ezért rendkivil nagy
becsben tartottak.

VALTOZATOK TUNIKARA

A bayeux-i karpit (amilyenek dbrait himzéssel készitették, nem pedig szétték) azt dbra-
zolja, hogyan foglaltdk el a normannok 1066-ba Angliat, és egyuttal pontos képet ad a kor
divatjarol is.

A viselet alapdarabja ekkor a T formaju tunika volt, amelyet killonféle betétekkel egészi-
tettek ki. Ez volt a legfontosabb ruhadarab a szaszok és a normannok szaméra is, am a rovid
tunika ekkor még viszonylag Uj trendnek szamitott. Sok mas kontinentdlis hatdssal egydtt
ezt is Hitvalld Edudrd kirdly vezette be a szigetorszagban, amikor 1042-ben a normann ud-
varban toltott szamztetésébdl visszatérve elfoglalta az angol tront.

A férfiak tobbnyire két réteget viseltek: egy lenvéaszon alséinget, felette a felséruhaként
viselt tunikat. Az alsé tunika olykor hosszabb volt, mint a felsé, Ugyhogy az alja kilatszott a
felséruha szegélye alol. A fejen atbujtatva vették fel, amit a nyaknal kialakitott hasiték tett
lehetévé. A hasitékot gyakran eltérd szinl anyagbdl készilt gallér vagy nyakpant szegélyez-
te. Ovet is viseltek, a derékon vagy a csipdre ejtve; ha a tunika tulsdgosan hosszu volt, az
anyagot az 6vbe tlrve roviditettek meg.

Noha a tunika altaldnosan elterjedt ruhadarab volt, a kelme minésége pontosan tikrozte
viseléjének vagyoni helyzetét. A nemesek, akiket parancsold mozdulataik alapjan azonosit-
hatunk a bayeux-i karpit alakjai kdzul, pompas, aranyhimzéses keleti selyemtunikat viseltek.
A ragyogé szinek arra utalnak, hogy draga festékeket hasznaltak a szovetek szinezéséhez.

A kozrendUek sokkal egyszertibb, durva anyagbdl készult tunikat hordtak szUk, haris-
nyaszer( nadraggal. Az egyszer(i emberek szémdra az anyag természetes szinén, a szlrkén,
barnén, a ndvényi festékekbdl eldéllithatod kéken és zoldon kivil mas nemigen volt hozza-
férhetd.
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UDVARI SZERELEM

ES A LOVAGOK

A 12.szézad sorén a keresztes hadjaratok,
a lovagregények idején a divat egyre szer-
telenebbé valt. A déli kultdrdk kifinomult,
mégis sok jatékos elemet magéban foglald
oltozkodési stilusa megkezdte hoditd Utjat
a Foldkozi-tenger partvidékérdl észak felé.

A ruhak egyre szorosabban kovették a
test vonalait, és egyre kihivobb, érzékibb
hatdst keltettek. A szabds tovéabbra is igen
egyszer(, jéforman csak téglalap és harom-
sz0g alaku kelmedarabokat hasznéltak, az
egyenes szabasu darabokat flizé segitségé-
vel idomitottak a test hajlékony vonalaihoz.

Ekkor mér a kdézrendUl asszonyok ruhai is
szorosabban simultak a derékhoz, a karok-
hoz, a csipéhoz. A férfiak tunikaja is hosz-
szabb3, testhez allobbé valt. Az eldkeld hol-
gyek és férfiak is kedvelték a bliaut vagy brial
nevU ruhadarabot. A kor divatos kiegészité
kozé tartozott a hosszu, hegyes orrd cipd, a
hosszu haj, valamint a pompas kdpenyek és
paldstok. A valldsos és a vildgi oltozkodés
lassacskan lekdlonilt egymastol.

A PAPOK ES A NEP

A kozépkorban a divatos, fény(izé oltdzkodést csak a vagyonos

@ kisebbség, azaz a nemesek, a kereskeddk és egyhazi emberek en-
gedhették meg maguknak.

A kozrendUlek, a kisnemesek, kézmUivesek, mesteremberek és
a parasztok joval egyszerlibben 6ltozkodtek, hiszen ruhdjuknak a
munkavégzésre is alkalmasnak kellett lennie. Az egyes ruhadarabok,
példaul a kdtény, sokszor munkaeszkdzként vagy akar védelemként
is szolgaltak, példaul szerszamok széllitdsara. A mezékon végzett ne-
héz munkahoz gyakran egyszer( vaszoningre vetkéztek.

A tanult, mUvelt férfiak hosszabb ruhakat viseltek, ez jellemezte
tudds voltukat. Az egyhdazi dltézetek alapja tovabbra is a tunika volt, | je _
de a kardinalisok és puspokok a legjobb mindség kelmékbd! készi- www.architextura.hu
tették finom himzéssel ékesitett ruhdjukat és diszitették az oltarokat.

A KELET HATASA A NYUGATRA

A 13.szézad folyaman egyre terebélyesebbé véltak a néi és férfi ruhdzatok, melyek készi-
téséhez mind tobb és tébb textilt hasznéltak fel.

A két nem divatja ugyanolyan valtozésokat mutat a ruhaujj és alkaron szUk, a karkivagast
azonban a korabbidl bévebbre szabtak. Az ujjatlan kdtényruha vagy kdpeny a ruhatér alap-
darabjava vélt. Noha a szabas még mindig egyszer(, és a ruha mindenekelétt a redézésnek
koszonheti elegans hatésat.

A hajviselet egyre Osszetetteb lett. A né hajhdlét vagy allszalagot, a fej- és homlokpantot
viseltek, a férfiak kicsi, kerek sapkat.

A szakall kiment a divatbdl, és a loknis, gondoritett frizurdnak adta at helyét. A szépséget,
a nemes viselkedést dicséitd lovagi koltészet nagy hatast gyakorolt a nékre.

A kelmék szélesebb valasztékban alltak rendelkezésre, mint kordbban barmikor ezért a
keresked®k gazdagodd polgari rétege utanozni kezdte a nemesség szokasit. Az ilyesfajta
utanzas gyakran a torvény szigorat vonta maga utan; rendeletekkel igyekeztek szabalyozni
az egyes tarsadalmi osztalyokhoz tartozok oltozkddését, tdbbnyire kevés sikerre.
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A HARISNYANADRAG ES ZEKE -
A pompas kék, selyembdl készilt, aranybrokat levelekkel di-
szitett zeke — amelynek eredetije, Charles de Blois 1364-bél vald
pourpoint-je a lyoni Musée des Tissus Historiques-ban lathatd —
Sarah Thursfield textilrestaurator munkajanak kdszonhetéen szile-

N ree i W
o s Searw

tett Ujja. Az oltozék egyik jellegzetességét, a mély karkivagas adja, e R
amelynek kialakitdsa lehetéé teszi, hogy a ruha szorosabb koves- e i
se a test vonaldt, ugyanakkor a karok szabad mozgdsat is biztosit-
sa. Noha az eredeti darab és a méasolat egyarant draga selyembdl
készUlt, a csatatéren inkabb egyszerl lenvészonbdl késziilt zekét
viseltek. A hosszU harisnyanadrdg derekdt flizéssel rogzitették
a zeke belsejében kialakitott a labfejrészt bdrtalppal lattdk el.
Az ilyen tipusu cipéhoz sziikség esetén fabol készilt talpakat visel-
tek. TESTRE STABOTE
et
T HMI-. i -.
e
; it mevadplbinriak
REGIOK DIVATJA hymrtera I

g st B

A 15. szézadban a regionalis stilusok eklektikus
keveréke jellemezte Eurdpa divatvildagat. Ebben az

wbﬂnﬂﬁ-
id6szakban tlint fel a harisnyatol kilonallé nadrag. e
A férfiak testhez simuld, zubbonyszer( kabatja to- CADALNETT

vabb rovidilt. A zekét 6nalldan, vagy a houppel-
ande nevl hosszabb felséruha alatt viselték.

Visszatértek a b6 ujjak is. A szovés és a kelme-
festés technologiai fejlédésének kdszonhetéen a

@ ruhazat szine élénkebbé valt. Ugyanakkor divatba
jott a fekete szin is, féként a kozéposztalybeliek
korében. A gyapjukelmék min&ségének javuldsa
tette lehetévé a ruhaszélek cakkozdsanak hobort-
jatis.

A szérme is rendkivil kedvelt volt. A kulonallo
nadragszarakat ¢sszevarrtak, igy jott létre az Ule-
pet is eltakard nadrdg, a mai nadrdg kozvetlen
elédje.

A fejfeddk is egyre véltozatosabbd valtak. A ru-
haujjak formdja is nagy véltozatossagot mutatott.

LUXUS UJ FORMAI

Az 1400-as években szdmos Ujdonsdg latott napvildgot a divat ST . {
vildgaban. Tovabbra is hasztalanul probalték rendeletekkel szabé- : abiia N "‘""'II lhprniir
lyozni mely tarsadalmi réteg mit viselhetett. ' |

Anglidban és Franciaorszagban a fejékek, fékoték sosem latott
méreteket 6ltottek, formai véaltozatossaguk pedig szinte kimerithe-
tetlen.

[tdlidban az izlés valamivel természetesebb, flamand féldon pe-
dig inkdbb a szerényebb, lenvaszonbdl készult fatylakat kedvelik.

Aférfiakhoz hasonléan a nékis hordani kezdték a houppelande-t
és mas, hajtédsokkal bévitett, kor alaku darabokbdl szabott hosszu
ruhakat. Ezeket a testhezallo alséruha mellett, Ovvel 6sszeszoritva
viselték.

Az eldl gombolassal vagy flizéssel zar6dod ruhdk hosszd, kilon
szabott ujjai lathatova véltak a hatalmas, nyitott fels6ujjak alatt.
A fesléruhdk és kopenyek magasan zarodé gallérjaval ellentétben
az alséruha egyenes, ivelt vagy szogletes dekoltazsa egyre mé- s .
lyebbre huzddott a felpolcolt mellek felett. - Szerk.-
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AUDREY HEPBURN

A 21. szazadi holgyek talan nem Audrey Hepburnt valasztjak maguknak példaképnek, - ha

egyaltalan létezik még a mai individualista vilagképben idealok szamara hely, pedig 6roksége
olyannyira idotallé, hogy sok évvel a halala utan is van mondanivaléja szamunkra...

Kevés né mondhatja el magéardl, hogy
képes volt Ugy karriert épiteni, hogy kdzben
megdrizte kedvességét hirnevet szerzett
anélkdl, hogy eltelt volna sajat nagyszerU-
ségétdl. Elénytelen kulsd  tulajdonsagait
senkivel 6ssze nem téveszthetd stilusaval
kompenzalta, késébb divatikonna valt, aki-
hez mindenki hasonlitani akart.

Pedig Audrey igazi rut kiskacsa volt.
Fogsora szabalytalan, fulei kicsit elalloak,
alkata csontos, 168 centis magassaga mel-
lett minddssze 47 kilot nyomott. Személyi-
ségére viszont tagadhatatlanul rdnyomta
bélyegét édesanyja. — £la van Heemstra
baroné szigorl viktoridnus nevelése. Epp
balerindanak készult, és szamos darabban
kapott szerepet, amikor a filmipar vissza-
vonhatatlanul magdaba olvasztotta.

AZ IKON

Audrey még nem volt vildgsztar, mi-
kor egy nap besétdlt Huber de Givenchy
franciaorszagi studiojaba, hogy ruhdkat
készittessen maganak. A fiatal tervezd igen
elfoglalt volt ezért rendkivil udvariasan,
de visszautasitotta a szinésznd kérését.
Az ifji diva azonban nem adta fel, és arra
kérte, hogy mutassa meg neki a mar elké-
szUlt darabokat. ,Pontosan ezekre a ruhdkra
van szikségem.”— mondta, és igy kezdé-
dott élethosszig tartd bardtsaguk.

Egyeddl Givenchy dltal tervezett ruhak-
ban érzem azt hogy dnmagam vagyox.
O sokkal tébb mint divattervezo: O szemé-
liséget teremt.”

Audrey hitt abban, hogy bar nem a
ruha teszi az embert, sokat segithet abban,
hogy onbizalommal vértezze fel visel6jét.
A szinészmesterséget sosem tanulta, és
ebbdl a bizonytalansagdbol épitette fel
hitetetlen precizitasat. Szinte ugy kell vizs-
galnunk magunkat, mint valami muszert,
és mindig teljesen &szintének kell lenni ma-
gunkkal. Ahelyett, hogy id6ét és energidkat
pazarolnank fogyatékossagaink elrejtésére,
arra kell torekedni, hogy az elényos tulaj-
donsdgainkat fejlesszik. Az egyéni stilus
csakis a kérlelhetetlen 6nismereten alapszik.
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Hirhedt volt arrdl, hogy makacsul ellendllt az erészakos trendek-  Audrey-ruhak azota is toretlen sikerrel dacolnak az Ujabb- és Ujabb
nek, és ragaszkodott az egyszerliséghez, a mindségbdl és a harménia  divatirdnyzatoknak.
irdnti igényébdl pedig jottanyit sem engedett. Mindegy volt, hogy LAz anyam tanitott meg eqyenes derékkel linj, s alini mérteket
esetleg a kertészkedéshez és otthoni munkahoz vélasztott ruhdkat,a  tartani a bor- €s édességfogyasztasban. £gész eletszemiéletem neki
leghétkdznapibb viseletében is jelen volt a finomsag és az elegancia.  kdszdnhetemn, mert abban a régimodi szellemben nevelkedtem,
Az a furcsa helyzet allt el®, hogy bar telijesen szembefordult — amely a mdsikat eldbbre valdnak tartia magunknal”
@ az akkori divattal, mégis & lett az, aki befolydsolta végll, és az @

www.themusichall.org
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A szinészné korantsem vetélkedhetett
palyatérsai — Sophia Loren és Gina Lollob-
rigiaa dus idomaival, mégis sorra szerettek
bele kollégai. Rendkivili humora, sebezhe-
t8sége, kedvessége és almodozd tekintete
magnesként vonzotta az ellenkezé nemet.

Elvalt szildk és a haboru gyermekeként
megtanulta becstlni emberei kapcsolatait,
és akik mellé letette a voksot, azok mellett
hlségeben kitartott. Minden alkalommal,
amikor szerelmes lett, rettegett, hogy el-
hagyjak, mégis képes volt felvéllalni a fajda-
lom és az esetleges csalddas kockazatat is,
javithatatlanul romantikus lélek volt.

,Hazassagon azt kellene értentink, hogy
két ember szereti eqymdst, hogy egqylitt
akarnak éini. Fs akkor is hazassag, hanem ir-
Jak ald azt a bizonyos papirt — a bizalom és a
tiszteletmegszentelt szerzodése.”

My Fair Lady
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A Sabrina cimU film forgatdsan szenve-
délyes szerelem szovddott kozte és William
Holden kozott, am partnere eltitkolta, hogy
két gyermeke szlletése utdn vaszektomian
esett at, mely csak az esktvé el6tt derdilt ki.
Audreyt megrazta a hir, mert mindennél
jobban vagyott mar a gyermekaldasra.

1953-ben egy hivatalos vacsora alkalma-
val talalkozott Me/ Ferrer szinésszel, aki ekkor
mar kétszeresen elvélt férfi, harcos filantrép,
és négy gyermek apja volt. Sok kdzos vonast
fedeztek fel egymasban, legemlékezetesebb
szinészi alakitasai is ennek a szerelemnek ko-
szonhetdek, de a taldlkozés legszebb gydngy-
szeme mégis kozos fidk sziletése volt.,

Késébb elvaltak és hozzdment Andrea
Dotti olasz pszichidterhez, akivel 13 évig él-
tek egytt, és Ujabb gyermek sziiletett. Mikor
azonban kiderult, hogy férje fiatalabb nékkel
folytat rendszeresen viszonyt, elvalt téle.

Mar 6tven éves is elmult, amikor bekd-
szontott életében az utolsd nagy szerelem
Robert Wolders holland szinész személyé-
ben, aki haldla napjdig mellette maradt.

Hepburn elsé gyermekének sziletésekor
mar egyre inkdbb vagyott arra, hogy idejét
inkdbb a csalddjaval, semmint a rivaldafény-
ben téltse. Sohasem vette komolyan a szin-
jatszast, a maganélete mindig sokkal fonto-
sabb volt szédmara.

Karrierje a csucsan volt, mégsem han-
golta &ssze az anyasagot a munkdaval. Ami-
kor eljott a pillanat, dontott, és kiszallt a
hollywoodi mékuskerékbdl, hogy helyette
minden nap elkisérhesse kisfidt az iskola-
ba és otthont teremtsen szeretteinek. Azt
vallotta, hogy nem biztos, hogy mindig
lesznek filmszerepek, de csalddja mindig
lesz, és elborzasztana az a gondolat, hogy-
ha élete végén visszanézne, csak filmeket
latna. Mikor fia iskolatérsai ldtogatast tettek
naluk, mindig valami kulénleges dolgot
vartak, hiszen mégiscsak az Oscar-dijas
szinészndvel taldlkozhatnak, de helyette
csupan egy egyszerl és kedves asszonyt
|athattak.

1988-ben az UNICEF jészolgalati nagyko-
vetnek kérte fel, és szamos afrikai orszagban
teljesitett  szolgalatot.  Sajtotdjékoztatdin
— minden szinészndi kelléket mellézve —
megrazo érzékletességgel szamolt be élmé-
nyeirdl. Sokszor bosszantotta az élet- és em-
berellenes gondolkodasmaéd. Egyszer egy
ismerése pokhendien kifejtette, hogy vajon
mit is tehet azokért az éhezé afrikai gyer-
mekekeért, akik felpuffadt hasukkal varjék a
haldlt, teljesen értelmetlen az egész. Audrey
erre azt valaszolta, hogy akkor az illeté ne
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vigye orvoshoz gyermekét, ha megbeteg-
szik, tagadja meg az antibiotikumot, vagy
baleset esetén ne vigye korhdzba. Bar min-
den orszagnak megvannak a maga problé-
mai, szerinte mindig juttatni kell azokhoz az
emberekhez is valamit, akik a legnagyobb
szUkséget szenvedik a vildgon, gyermekein-
ket pedig védeni kell az éhinségtdl, a szom-
jusagtdl, a durva bandsmaodtdl, és a beteg-
ségektdl.

Munkatérsai paratlan empatiardl tanus-
kodnak, Cole Dodge a Gyermeksegélyezési
Alap egyik munkatarsa igy nyilatkozott rola:
,Ramosolygott a gyerekekre, és néhanyan
kOZ0lik visszamosolyogtak, majd kézelebb
[Eptek hozzd, hoqy megsimogassak a karjat.
Nem messze eldttink, eqy kislany (ldogéelt
eqyeddl eqy fa arnyékaban. Audrey felfi-
qyelt ra, és megkéerdezte vajon miért nem
csatlakozik a tobbiekhez. Letérdelt mellg Es
beszélni kezdett hozza, kis idd mulva a karja-
ba vette és szorosan atolelte. A kilany gyer-

®

mekbénuldstol tehetetlen labail élettelendi/
logtak, ahogy Audrey a karjaban tartotta
kbnnybe labadt szemmel. Fzt a gyermeket
rafta kivil senki nem vette észre..”

A méltdésdgban vald megoregedés az
egyik legnehezebb feladat, ami ndiessé-
glnkben meg kell éInink, hogy az id6
muldsaval ne véljunk dnmagunk korosodd
karikaturajava.

Audrey Hepburn soha nem akart maga-
ra olyan tulajdonsagokat raeréltetni, amik-
kel nem rendelkezett, azt vallotta tudatosan
fel kell késztlInink arra, hogy sosem lesziink
mar Ujra 18 évesek, kuldnben sokként fog-
nak érni benntinket az elsé &sz hajszélak.

Haldlakor a The New York Times igy irt
rOla: ,Barcsak koztink maradhatott volna
méq eqy ideig, hogy megtanithasson ben-
ninket megdregean;”

- Szerk-
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DRHAZI

ARCKREMEK MELYEK BORRE VALNAK

A termeszetes arcfiatalitas csicsa

El tudod képzelni, milyen, amikor a krémed minden egyes cseppje ténylegesen dolgo-
zik a borodért? A DRHAZI filozofiaja pontosan itt kezdodik: a borapolas nem ,krém +
illat + igéret”, hanem tudatosan felépitett, borazonos terapia, amely a természet ere-
jét és a legkorszeriibb biotechnologiat egységben hasznalja. Ha most talalkozol ve-
liink el6szor, ez a cikk azért sziiletett, hogy meghivjon egy felfedezésre - kiprobalni,
megtapasztalni a borfiatalitas aj élményeét.

Miért mas a DRHAZI?

A DRHAZI készitmények 100%-ban ak-
tiv, bérazonos formulak: nincs higitd béazis,
nincsenek Ures toltelékek — minden &sz-
szetevének pontos bioldgiai feladata van.
Hasznalat kozben a textura ezért tlnik
Jboérkozelinek” ezért tudnak a formuldk
gyorsan és mélyen hasznosulni, és ezért
latszik az eredmény nemcsak a felszinen,
hanem a bér midkodésében is. A techno-
|6giai alap ehhez a nanopeptid-terdpia, a
kolloidkristaly-komplexek, a regenerdlo,
deutériumcsokkentett viz és a Totarol —
olyan &sszjatéka, amely a bér sajat folya-
matait aktivélja, nem elfedi a korai drege-
dés tlneteit.

- Nanopeptidek: célzott jelatvitellel in-
ditjgk be a kollagén- és elasztinterme-
lést, segitik a feszességet és az egységes
tonust.

Kolloidkristaly-terapia: arany, pla-

tina, iridium és tarsai névelhetik a bio-

hasznosulast, energetizaljdk a sejteket,
erdsitik a hatdanyagok ¢sszhatasat.

Deutériumcsokkentett viz: sejtszin-

ten tdmogatja a megujulast, és segithet

védeni a DNS-épséget — a hatéanyagok
nemcsak eljutnak, hanem ,dolgoznak”
is.

Totarol: sejtvédd szuperantioxidans,

mely a bér mikrobiomjat is helyreallitja,

védi.

Mindez a ,high-tech természetesség”
szemléletéhez tartozik: vegan, tudatos,
tiszta formulak, kompromisszumok nélkal
— az orvosesztétikai hatdssal, tl és invazi-
vitas nélkdl.
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Az elso talalkozas - probald
ki kockazatmentesen

Hisszik, hogy a bérod lesz a legjobb
dontéshozo. Ezért az elsd 1épést egyszerU-
vé tettlk: vélassz egy 2 hénapos, teljes
DRHAZI arcfiatalité rutint — nappali és
éjszakai protokollal —, prébald ki gyartoi
aron, hogyan mukodik a bérodon a high-
tech, bérazonos szemlélet.

Harom ikonikus, kilonbozd intenzitdsu
csomag kozul vélaszthatsz, hogy pont ott
taldlkozzon veled a rendszer, ahol tartasz:
frissitésre van szUkséged, erésebb feltol-
tésre, vagy komplex,bio-facelift” hatasra.

« Ageless Beauty - frissités, finom ran-
csimitds, magas hialuron, 12 nanopept-
id: az elsd, biztonsdgos belépd a latva-
nyosabb hidratéltsédg és ragyogas felé.
Perfect Beauty — intenzivebb rancta-
lanitas és feltoltés, 17 nanopeptid: hala-
do szint, ha célod a markansabb feszes-
ség és tonusegységesités.

Luxury Beauty Facelift — 17 nano-

peptid + kristalyterdpia + magas kolla-

géntartalom: akkor vélaszd, ha a termé-
szetes bio facelift”éiménye a cél.

Mindhdrom csomag strukturaja egy at-
gondolt rendszerbe illeszkedik: egymasra
épuld lépések, amelyek tisztitanak, eré-
sitenek, regenerdlnak — és koézben nem
terhelik a bért felesleges anyagokkal. A
bdérnek idé kell a mindségi valtozashoz; a
két hénapos idétav épp elég ahhoz, hogy
a tlkorben ne csak pillanatképet, hanem
folyamatot Iass.

Mit fogsz érezni és latni?

Az elsé hasznalatkor sokan ,kom-
fort-valtast” frnak le: a texturdk puhabbak,
bérkozelibbek, gyorsan beszivodnak, és
nincs krémréteq” érzet. Par nap utan jel-
lemzé a teltebb, rugalmasabb bérérzet, a
finom vonalak enyhulése, kiegyenlitettebb
boértdnus — nem sminktrikk, hanem bel-
s6& munka eredménye. A kulcs az, hogy a
formuldk nem a bér ellenében dolgoznak,
hanem vele egyitt: a barrier erésebb, a re-
generacio aktivabb, a komforttlrés jobb.
Ennek a szemléletnek természetes kisé-
réje, hogy a bér sokkal kiszamithatébban
reagal.

Es mi jon ezutan? - Ha tet-
szett, johet a Club

Ha a két honap végére azt érzed, hogy
ez mUkodik — gordulékeny a rutin, kéz-
zelfoghatd az eredmény, és élmény a
bérapolas, bérfiatalitds —, akkor érdemes
belépned a DRHAZI Clubba. A Clubban
a teljes portfoliot gyartoi aron, 60% ked-
vezménnyel éred el, rugalmas eléfizetéses
rendszerben, és mellé él6, szakmai progra-
mok (webindriumok, klubtaldlkozok, szép-
ségkurzusok) is jarnak. lgy a,jé éiménybdl”
fenntarthatd szokas lesz, stabil ritmussal
és kozosségi inspiracioval. A klubszintek
(Silver, Gold, Gyémant, Crystal) pedig azért
léteznek, hogy mindenki megtaldlja a cél-
jaihoz, tempojahoz és bldzséjéhez ill6
megoldast.
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Hogyan indulj el?

Valaszd ki a két honapos DRHAZI
arcfiatalitd  rutint -  Ageless /
Perfect / Luxury — a boéréd aktudlis
igényei szerint, és tapasztald meg a
bdérazonos, high-tech természetesség
kilonbségét. Telefonod kamerdjaval
leolvashatod a QR kodot és kdnnyen
meg tudod vasarolni a kezelési
sorokat. Ha megszereted, csatlakozz
a DRHAZI Clubhoz, és tedd a luxust
a mindennapjaid részévé — okosan,
fenntarthatdan, gyartdéi aron.

Kérdés esetén hivd
az iigyfélszolgalatunkat!
+36 20 541 67 35

DRHA /| ARCFIATALITAS PROTOKOLLOK
EHIN RESEARCH LABDRATORIES |"{ E T i_E D N -&k P CI 5 ‘{. E Z E L. E 5 E E

Ageless Beauty Facelift kezelds - 12 nanopeptiddel, magas
hyalunon tartalommnal, ha Frissites éc ranctalanitas a ce

381 S00 Ft helyett 152 600 Ft

Perfect Beauty kezelds - 17 nancpeptiddal, kristalyterapiaval
ha ' Intenzivebb rancialanitas; felitites a cal

562 400 Ft halyett 225 800 Ft.

Litkury Beauty Facelift Kezalés - 17 nanopeptiddel, kristaly-
terapiaval, madgas kollaaéntartalommal, ha a ranctalanitas ac
faltaités mellett & bio facelift a cél

702 00D Fthelyett 280 800 Ft,

KERJ DIJMENTES ARCDIAGNOZIST SZEMELYESEN / ONLINE! dr. Hazi Edina
Vagy akar telefonos konzultaciot. +36 30 871 4668

Solymar, Terstyanszky u. 68. / Bp. Naphegy utca 67, www.drhazi.hu
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. »ASIKER
AZ ONMEGVALOSITASOM
ESZKOZE...”

Kadar Monikat sokszinliség, miivészet iranti rajongas, elszantsag jellemzi. Koran
bekeriilt a Gardonyi Géza Szinhazba, ahol kisebb szerepeket jatszott. 14 évesen miutan
megnyerte az elso szépségkiralyno-valasztason az Eger Szépe koronat, modellkedni,

énekelni és tancolni kezdett.

1999-ben keriilt a Magyar ATV-hez. Miisorvezetd, szerkeszto, bemondoként tobb miisort

is vezetett 2011-ig.

Masodik hazassaga révén évekre bekeriilt a cirkusz vilagaba, ahol tobb nyelven konferalt.

- Kérlek mesélj a gyerekkorodrol!

— Mar négy éves koromban pontosan tudtam, hogy ,sz(inész-
n¢” akarok lenni, éppen csak kimondani volt nehéz a szét. Miutén
nem értették mit akarok, a kertben feldllitott hazi szinpadom tetején
eldadtam az akkori slagereket, gyerekdarabokat, mindezt anyukam
ruhdjaban. A kdzonség a szomszédokbdl allt, akiktél még belépdje-
gyet is szedtem. Amiota az eszemet tudom, mindig a szinpad vila-
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gaban éltem és azota sincs ez masképp. Egerben néttem fel, igazi
vidéki varosban, ahol sorra nyertem a versenyeket.

- Mikor dontotted el, hogy el6ad6 miivész leszel?

— Gimnazium elsd osztdlydban mar tudtam, hogy tovabbtanulni
csakis mUvészeti iskoldkba megyek. Egyértelmi volt, hogy Pesten
tanulok tovdbb az érettségi utan. 14 éves koromtdl, amikor meg-
nyertem az elsé szépségkirdlyné-vélasztast, rendszeresen felléptem
énekes és tancos produkcidimmal az orszag egész terlletén ,ugy-
nevezett haknikon” Gimnazium utan szinész-énekes-modelliskola-
kat végeztem, illetve moderntanc pedagdgusi diplomat szereztem.

- Ujsagiré és miisorvezeté is vagy. Melyik szakmaban ér-
zed magad a legotthonosabban?

— Nivadijas televizids és Aranytolld Ujsagird vagyok. Ezekre na-
gyon buszke vagyok, hiszen mind a két mufaj nagyon kozel all
hozzam, de a televiziézas a szivem cslicske. Szeretem megmutatni
az arcomat a képernydn, illetve a szinpadon, mert ugy gondolom,
hogy amit szeretnék kdzoIni az emberekkel leginkdbb 6nmagamon
keresztul tudom kifejezni.

- Egész orszagban fellépsz, egyediil és a Zambé Arpival és
sok népszeril miivésszel. Hogy jott ez a koz6s munka?

- A Zambo Jimmy emlékkoncert sorozat muUsorvezetéje va-
gyok, az orszag minden részén felléptnk, de sajat mUsoraimmal is
turnézok egész évben. Ezen kivil Beleznay Fnarével gasztro-show
mUsorunk is van, amit nagyon szeret a kdzonség az interaktivitasa
miatt is. Sok Uj projekt van megvaldsuldban. llyen példaul Lwigi-
vala kdzos munkank, melynek elsé dllomasa a kozos klipptnk. Ezt
Velencében forgattuk és ezzel késziiliink a 2026-os Cannes-i Film-
fesztivalra.

- ATV2 Zenebutikjat is vezeted. Melyik munkadat szere-
ted a legjobban?

— ATV2-Zenebutik csatornan, mar tobb mint 3 éve dolgozom,
mint musorvezeté-producer. Legnézettebb mdsoraim a Fodrt
Monikaval, Koktél Monikaval ciml hetente megjelend zenei
produkciok.
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KADAR MONIKA

Mindig az adott munkdmat szeretem a legjobban, hiszen abba
teszem a legtdbb energidmat.

- Ki segit a koncertszervezésben? Vagy Te magad szerve-
zed a népszerii estjeidet, koncertjeidet?

- Evek 6ta egy menedzserrel dolgozok, aki a fellépéseimet szer-
vezi. Ezen kivil sajat magam is szervezem a koncertjeimet, vacso-
ras-tancos estjeimet, ahol a kdzonség és a rajongdk személyesen is
tudnak velem taldlkozni.

- Hallottam, hogy tengerenttili turnéra késziiltok Bunyés
Pityu kollégaddal...

- lgen, januarban tervezzik, hogy Miami, New York és Ohio al-
ldmba latogatunk el. Az ottani magyar klubokba hivtak el minket
vendégszerepelni.

- Gyonyorii ruhakban pompazol a koncerteken, 6sszejo-
veteleken. Ki szponzorailja a fellép6 ruhaidat?

— Szerencsés helyzetben vagyok, hiszen sajét stylist-om van, aki
ram tervezi a fellépé ruhdimat. Ezen kiviil a csodalatos ruhakdltemé-
nyeimet a mUsoraimba a Crystal Store biztositja. Terveimben szere-
pel, hogy a jové évi Cannes-i Filmfesztivalon, ahol mar énekelni is
fogjuk a legujabb duett dalunkat, a Crystal Store legUjabb kollekcié-
ja is bemutatasra kerdl a szinpadon.

- Sportolsz is, karatézol, ott is kiemelkedéen teljesitesz,
mint mindenhol, aruljuk el az olvaséknak, hogy milyen 6ves
vagy?

—Talan ez az egyeduli olyan teriilet, ahol a hatdraimat tulléptem,
hiszen lassan fekete Gves karatés leszek, ami komoly munkaval jar.
Heti hdromszor edzek, immaron 7 éve. Az életem része gyermek-
korom &ta a sport és a tanc. Rendszeresen sportolok, Uszok, kara-
tézom, torndzok és szeretek kiprobalni extrém sportokat is.
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- Mit jelent neked a siker? - Mikor varhatjuk a kovetkezo lemezt?

— A siker szamomra az almaim beteljestlése az dnmegvaldsitas - Most fog megjelenni a Kokté/ Mconikdval cimU legujabb leme-
eszkdze, ahol a lehetetlent kell akarni, hogy az mind megvalésul-  zem.
jon. Hiszek benne, hogy amit elképzellnk és vizualizalunk azt meg
is tudjuk valositani, csak merni kell nagyokat almokat! K6szonom szépen az interjut, Ménika.

Olah Eva
Foto: Molnar Adrienne
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Bemutattak Toth Mihaly diakdnus,
hazasoknak szol6 “Amig a Hazassag El
Nem Valaszt” cimii konyvét.

Az Okumenikus Egyhaz vezetd lelkésze
szerint a hdzassdgokat nem az anyagi biz-
tonsag, hanem a kommunikaciés készségek
fejlesztése, az életkdzosség megértése és
az erre valo felkészulés tarthatjak meg. Ne-
gyedszazados tapasztalata alapjan a parok
szémara az elsé két év kulondsen kritikus. A
gyermekvallalds vagy ennek kudarca, az el-
kotelez6déstdl vald félelem és a konfliktus-
kezelés hianya gyakran vezet szakitdshoz.

A helyzet Magyarorszagon

A hdzassagrol nehéz illuziok nélkul be-
szélni. Magyarorszagon minden harmadik
frigy felbomlik a megkotésuktél szamitott
tizenot éven belll, a hdzassagkotések szama
pedig az aldbbiak szerint valtozott:

2024-ben kb. 46 600 hazassagkotés tor-
tént. 2025 év elsé 10 hénapjéban 41 826 ha-
zassagot kotottek. 2025-ben igy az elérejelzé-
sek szerint az éves Osszes hdzassagkotés 45
000-47 000 kozott varhato. Mindekdzben a
valasi arany ezer hazassagkotésre vetit-
ve 257,3-rdl 342,5-re ugrott.

Andkatlagosan 31, a férfiak 34 évesen ha-
zasodnak, vagyis rovidul a gyermekvallalds
természetes ideje, a termékenységi rata
2024-ben 1,38, a legalacsonyabb élveszi-
letési szam 77500 volt. 2025-ben véarhatdan
tovabb csokken a termékenységi rata, akar
1,28-ra és évrél évre nagyjabdl egy Szom-
bathelynyi népességgel fogy az orszag. A
szamok mogott nem csak gazdasagi ténye-
z6k alinak: a szakemberek egyre gyakrabban
beszélnek ,tarsas maganyrol”, elkotele-
z6dési félelmekrdl és a konfliktuskezeléshez
szUkséges készségek hidnyarol.

Toth Mihély csalddos diakénus, az Oku-
menikus Egyhdz vezeté lelkésze huszonot
éve dolgozik parokkal. Tapasztalata szerint
az elsé masfél-két év sokaknal kritikus. Hoz-
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zateszi: a pénzlgyi tdmogatasok
mozgodsithatnak, de 6nmaguk-
ban nem orvosoljak a mélyebb,
kapcsolati természet( gondokat.
LA struktdrakat nem Jehet pusz-
tan pénzzel helyrerakni. Kézos-
S6gi tamogatas, készség és felké-
sziles kell A kulcs az, hogy a par
érti-e eqymadst, és tua-e tanuini a
hétkoznapi sdrlodasokbol” — fo-
galmaz Téth Mihaly.

Uj kényv segit eligazodni a
hazassagok mindennapi val-
sagaiban

A lelkész most megjelent ,Amig a hazas-
sag el nem valaszt” cimi kotete ezt a kijéza-
nodast segiti. Nem a menyegzé eldtti bol-
dogsagmamorrdél szol, sokkal inkdbb arrdl,
mi torténik az eskivé utdn. A szerzd merit
Gary Chapman szeretetnyelveibdl, a ,pénz-
nyelvek” kutatasaibol, és kozérthetéen idézi
Ferenc pépa csaladrél és szeretetrél széld
gondolatait. Mindezt nem elméleti okfej-
tésként, hanem gyakorlati kézikdnyvként,
amely a magyar hétkdznapokra forditja le a
nagy elveket.

A kényv egyik legerésebb Uzenete a
konfliktusok Ujraértelmezése. ,A meg-
bocsdtds totdlisan félre van értve. Az
nem azt jelent; hogy valami nem tortént
meq. Azt jelent;, hogy elengedem. Tudom,
hogy megtortént, de nem hozom fel min-
den vitaban, nem haszndlom fegyverkéent.
Megtanulom elengedni; kilonben lassan
mindent megmeérgez” — mondja 1oth M-
haly. ,Létfontossagu kilonbséget tenni a
vita s a veszekedes kozott: elobbi az érvek
litkoztetésérdl szol, utobbi gyakran segélyki-
altds. A vajas kés a mosogato szelén nem a
0 baj. Az csak a csepp, amitd! kiborul a po-
har. A dolgom ilyenkor az, hogy dekddoljam
a segélykidltast: a tarsamnak terhe van. Fel
kell vennem ezt a terhet, az egomat ha kell,
keresztre fesziteni, meg ha én is megserilok.
Eqy pdr; aki sosem veszekszik, hazudlik”— te-
szi hozza a lelkész, Girener Simon példéjaval
érzékeltetve az egymasért vallalt, kockazatos
szeretetet.

E szemlélet nem moralizdl, hanem mU-
kodést tanit. Az ,Amig a hazassadg el nem
valaszt” konkrét ,Uzemeltetési megallapo-
dasok” kialakitaséra batorit: mikor allunk
meg egy elmérgesedod helyzetben, ho-
gyan kériink bocsanatot, milyen szavakat
nem dobunk be, hogyan rendezzik a pénzt
Ugy, hogy az ne konfliktusforrés, hanem ko-
z0s célok motorja legyen. A szeretetnyelvek
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tudatos hasznélata és a pénzigyi szokasok
Osszehangolasa ritmust és keretet ad a kap-
csolatnak, amelyben a nézeteltérés a kozos
novekedés terepe lesz.

Jogositvany nélkiil a hazassagban?

7oth Mihaly egyik hangsulyos példa-
ja a felkésziilés hianyarél szol. ,A//oz
hogy autot vezethess, minimum jogosit-
vanyt kell szerezned. Hazassagban nincs
kockdzatod? Dehogynem: a qyereked, a
tarsad, tobb csalad sorsat veszélyeztetheted.
Nincs rendszerszintd felkészités ra, ez a pri-
mer probléma’- mondja. Ugy latja, a klasszi-
kus jegyesoktatas sok helyen kimerul a ,ka-
tegdrikusan elmondjuk a tudnivalot” tipusu
alkalomakban, mikoézben valodi, személyre
szabott munkdra lenne szikség lelkészek,
coachok, pszicholégusok bevonésaval.

Az,Amig a hdzassag el nem valaszt” cimU
konyv kérdez, reflektéltat, és a szerzé sza-
vaival élve, nem tévedhetetlen tanitot,
hanem uttarsat kinal. ,Nem tudom a jo
valaszokat. Viszont elmesélem a kdnyvben,
hogy én hogy szdrtam el és hogy igyekez-
tem megjavitani” - mondja Toth Mihaly. A
sajat hibak 6szinte feltarasa adja a kotet ki-
I6nleges hitelét: a példédk életszaguak, otletei
azonnal kiprobalhatok.

A végén egyetlen gyakorlati kérdés
marad: kinek szél mindez, és érdemes-e
kézbe venni? 76th Mihdly szerint a valasz
jézan és egyszer(. ,Az 'Amig a hazassag el
nem valaszt’ azoknak a paroknak szdl, akik
érzik, hogy a mindennapok szabdlyai nélkdl
konnyU elveszni. J6 tars lehet azoknak, akik
alapvetéen boldogok, de szeretnének tgye-
sebbek lenni.

Aki mélyebb, de kozérthetd Utmutatast
keres az els¢ évekhez, ebben a kdnyvben
nem tananyagot, hanem mukadé beszéd-
maodot taldl. Aki pedig mér taldlkozott a szer-
76 el6éz6 koteteivel —,A hdzassag tervrajza’és
,Uristen, hdzasodunk!” — kdnnyen észreveszi
majd, mennyivel gyakorlatiasabb, személye-
sebb lett ez az Gj munka.

Finom ajanlasként alljon itt a szerz6
tanacsa: ha mostandban tébbszor csuszik
félre egy beszélgetés, ha a pénzrél szol6 té-
mak visszatéréen fesziltek, ha az idébeosz-
tas vagy az intimitas ritmusa korul kordznek
a vitdk, akkor az ,Amig a hazassag el nem
vélaszt"képes lehet Uj nyelvet adni mindeh-
hez. Es ha épp minden rendben van, akkor is
hasznos olvasmany: mert a kozos sikerekhez
ugyanugy kellenek szokdsok, mint a nehéz
napok atvészeléséhez.

Forras: Magony Szilvia
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KLIMAX

MI IS AZ A MENOPAUZA?

A klimax az a tobbnyire gydtrelmes
életszakasz, amikor a petefészkek, ciklusos
mUkodése és a menstrudcid abbamarad.
A menopauza a né utolsé menstruaciojakor
kovetkezik be. Tényként csak akkor beszél-
hetlink roéla, amikor mar 12 hénapig nem
volt havi vérzés. A menopauza éltaldban
50 éves korban kovetkezik be, de megje-
lenthet akar tiz évvel kordbban is.

Mi térténik ekkor a szervezetben?

A korral a petefészkek egyre kevésbé ké-
pesek valaszolni az agyalapi mirigyben el-
vélasztott sargatestképzd és tlszdserkentd
hormon ingereire. Kdvetkezésképpen egyre
kevesebb mennyiségl dsztrogént és prog-
reszteront valasztanak ki, és végul abbama-
rad a petesejtek kiszabadulasa, az ovulacio is.

A 40 éves kor el6tti menopauza lehet-
séges okai kdzé tartozik a genetikai hajlam,
vagy bizonyos autoimmun rendellenesség.
Ugyanakkor a dohanyzas is okozhat id&
elétti menopauzat! Erdekes, hogy vannak
olyanok, akik a klimax tlneteit észre sem
veszik vagy alig érzékelik, masok viszont ki-
fejezetten szenvednek ezektdl.

A héhulldmokat a nék 75% tapasztalja
meg. llyenkor bérik kipirul és meleg lesz,
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erésen izzadnak. A legtébb nének tébb mint
egy évig vannak héhulldmai és 29%-uknak 5
évnél is tovabb tart ezt a kellemetlenség. Az
Osztrogénszint csdkkenése lelki és érzelmi
tuneteket, faradékonysagot, ingerlékenysé-
get, dlmatlansagot és idegességet is okoz-
hat, az éjszakai izzadas pedig zavarhatja az
alvast, tovabb sulyosbitva a faradékonysa-
got és az ingerlékenységet. Szerencsére ma
mar egyetlen nének sem kell beletérédnie a
kellemetlen klimaxos panaszaibal!

Sport: A rendszeresen végzett testmoz-
gas, hetente legaldbb haromszor egy 6ra,
karbantartja a szivet és a keringést. A sport-
tal a testsuly is kivaloan kordaban tarthato,
az elhizés megelézhetd. Raadasul hozza
segit a lelki béke megteremtéséhez, hiszen
sportolds kdzben szerveztink ,jokedvhor-
mont”termel.

Mit érademes sportolni?

Mindenkinek azt, amihez a legnagyobb
kedvet érzi. lgy példaul remek id6toltés a
tempos séta, a kocogas, a kerékparozas, az
Uszas, a kulonbozé fitneszsportok, illetve
a sulyzézés. A hangsuly nem a mozgdsfor-

®

man, hanem a rendszerességen van! Emel-
lett érdemes megtanulni az intimtornat,
amivel megedzheték a kismedence izmai,
és {gy hathatdsan megel6zhetdek a vizelési
problémak, a nemi élet pedig dromtelibbé
tehet®.

Taplalkozas: Korunk elérehaladtéval
kaloriaszUkségletink csokken, am szerve-
zetlnknek ugyanugy sziksége van vitami-
nokra és dsvanyi anyagokra, mint kordbban,
a kélcium bevitele, akér nagyobb mennyi-
ségben is, elengedhetetlen a klimaxban, a
csontritkulds, megelézése érdekében. Ezért
étkezéseink sordn csokkententink kell a hus
és a felvagottak aranyat, ugyanakkor gyu-
molcsokbol, zoldségfélékbdl és tejtermé-
kekbdl tobbet kell fogyasztanunk.

Aki erre nem kaphato, annak minden-
képpen kdlciumos taplalékkiegészitét kell
szednie! A klimaxba lép&knek kertlnitk kell
az olyan italokat, amelyek kimossdk szerve-
zetUkbdl az dsvanyi anyagokat! llyenek elsd-
sorban a kaveé és fekete tea. Egyuttal magas
alkoholtartalmu italok fogyasztasat is érde-
mes felfliggeszteni.
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Konzultaci6 a  ndgyogyasszal:
A klimaxban 1évé holgyeknek még inkabb
eszlinkben kell tartaniuk, hogy évente vé-
geztessenek méhszdj és mellvizsgalatot!
Az életkor elérehaladtaval egyre né a da-
ganatos megbetegedések kialakuldsanak
kockézata. Am az idében felfedezett elval-
tozasok sikeresen gydgyithatok! Bizonyos
esetekben az orvos hormonpotlo terapiat is
eldirhat, de csak a megeléz6 laboratoriumi
vizsgalatok eredményeinek ismeretében!

Novényi szerek: A depressziv hangulat hathatds ellensulyozoja az orbancfl és kava
kava. A macskagyokér, akar komléval és golgotavirdggal valé kombindciéban megnyugtat
és segit kikapcsolni. A valtozokor nehézségeivel szembeni harcban kilondsen fontos sze-
rephez jutnak a fitohormonok. A ligetszépe, szdja, a macagumo és a baratcserje hatéanya-
gai hasonldan hatnak szervezetlinkben, mint az dsztrogén, ezért enyhe panaszok esetén jo
eredménnyel alkalmazhatdak. A boragd- és a halolajbdl készilt termékek pedig az esszen-
cidlis zsirsavak hianyat enyhitik. A wild yam gyokér elsésorban progeszteronszerlien hato
anyagokat tartalmaz.

A mg-aszparaginalt esszencidlis aminosav komplex magnézium séja, melybdl a szerve-
zet a legkdnnyebben veszi fel a magnéziumot. Kiiléndsen fontos ez a klimaterialis idészak-
ban kezd6dd kalcium-haztartds szabalyozasanak szempontjabdl, melyek végsd kévetkez-
ménye csontritkulds is lehet. A méhpempd az egyik legcsodélatosabb természetes fehérje
és vitamin komplex, mely 8sztrogénszer(i hatdsu. Az E-vitamin sokszorosan bizonyitott anti-
oxidans és ezen keresztll a sejtoregedés gatlasanak fontos anyaga. Mieldtt gydgyszerhez
nyulna, okvetlen prébalja ki ezt az utat is!

Forras: www.gyogyulj.hu

SIKERES NOK e 2025 november 51

‘ Sikeres N6k 2025-11 2.indd 51 @ 2025.10.29. 14:23 ‘



SIKERES UTAZAS

MEXIKO

A VARAZSLATOS ORSZAG

Mexik6 nem csupan
azok szamara idealis udii-
I6hely, akik a napozast és
a lustalkodast valasztjak
a gyonyoru tengerparto-
kon, hanem azok szama-
ra is, akik aktiv pihenésre
vagynak. Az orszag bo-
velkedik torténelmi, kul-
turalis és természeti lat-
nivalokban.

ténelemmel.

kozul.

UTAZAS
Novembertél februdrig a legérdemesebb Mexikdba utazni.
A Réktérité tulajdonképpen mérsékelt és tropusi éghajlati dvezetek-

lehet szémitani. A Karib-tenger partjan decembertdl februdrig sza-
raz, napos az idé, 25-30 °C az atlaghdmérséklet és kevés a csapadék.

Mexikdba utazashoz nem szikséges vizumot igényelni, csak re-
pll&jegyre, valamint Utlevellinkre van szikségunk, mely érvényes
a tartozkodas teljes idejére. 1 éven belll maximum 180 napig tar-
tozkodhatunk az orszagban. A beutazédskor a hatdron Ugynevezett
migracios kartyat (FMM-t) kell kitolteni, amit az orszagba Iépéskor
lepecsételnek. Nagyon fontos, hogy ezt a kartyat érizzik meg, mivel
kilépéskor fel kell mutatni ezt. Elvesztése pénzblntetéssel jar és ko-
telezd kiutazaskor az ismételt kitoltése.

Mexikdba vammentesen bevihetéek a személyes holmik és
10.000 USD értékd készpénz. Az orszagbdl tilos kivinni kaktuszt, ré-
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A MEXIKOI EGYESULT ALLAMOK
Mexikd hatalmas orszag, melyet északon az Egyesult Allamok, délen Guatemala és
Beliz hatérol. Eszak-Amerika részeként azzal is bliszkélkedhet, hogy partjait tobb kiilénbdzé
tenger mossa, a Csendes-6cedn, a Kaliforniai-6bdl, a Mexikoi-6bol és a Karib-tenger.
Mexikonak 32 allama van, koztlk Mexikovéros, amely egyszerre févaros és allam is.
Minden allamnak megvan a maga egyedi identitdsa, szokasai és kulturaja. Nagy orszagként
Mexiko tele van gazdag kulturaval, vildgszinvonalu ételekkel, hihetetlen 6rokséggel és tor-

A Turisztikai Vildagszervezet jelentése szerint Mexikd a legtébb nemzetkdzi latogatot
fogado latin-amerikai orszag, és a vildg 10 leglatogatottabb orszdga kozott van.
Mexiko rendelkezik a hetedik legtobb UNESCO-vilagorokségi helyszinnel a vildg orszagai

Ezek kozé a természeti és ember alkotta latnivalok kozé tartozik Chichen Itza, Palenque,
Teotihuacan és Uxmal romjai, Guanajuato torténelmi banydi, Xochimilco csatornai és
a Tulum melletti Sian Ka'an Bioszféra Rezervatum.

gészeti értékeket, aranyat, illetve kékorallokat, érids kagylokat sem
hozhatunk el a tengerpartrol!

Egy mexikdi utazas sordn leginkdbb sportos ruhazatra van szik-
ség, kényelmes cipdre, rovid és hosszu ujju péléra, dzsekire, kapuc-
nis esékabat és estékre kabatra, pizsamara. A napszemuveg, a sap-
ka, kalap, a magas faktorszamu naptej, firdéruha és strandpapucs is
alapvetd kellékek. Szinyogriasztd, sebtapasz, illetve kézfertétlenitd
folyadék vagy kendé szintén jol johet az Ut soran. Eléfordulhat pld.
hasmenés, illetve egyéb gyomorbantalom, amire ajanlott gyogy-
szert bekésziteni az Uti patikdba. A csapviz, jeges italok, valamint a
nyers zoldségek, saldtak fogyasztdsa nem javasolt.

Mexikd hivatalos fizetéeszkdze a mexikdi peso (MXN). Mexikdi
pesot a repUl&tereken és barmelyik varosi pénzvaltdnal és bankban
valthatunk. Bankkartydt a kdzépkategorias éttermekben, nagyobb
Uzletekben elfogadnak, mas helyeken készpénzzel fizethetlink.

@ 2025. 10. 29,
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LATNIVALOK

MEXIKOVAROS

Az orszag févérosa és a vildg egyik legnépszeribb
uti célja is. A lenylg6zé vulkanikus hegyekkel korulvett
Mexikovaros  vildgszinvonald  muzeumok, muUvészeti
galériak és latnivalok gyUjteményével blszkélkedhet.
Az UNESCO Vilagorokség részét képezd, 5 négyzetmérfol-
des terlleten tdbb mint 1400 nevezetes gyarmati stilu-
su éplletet taldlnak a ldtogatok, amelyek a 16. szazadbdl
szarmaznak.

Sétéljunk végig a nylizsgé Alkotmany téren, ahol meg-
taldljuk a Nemzeti Palotat, a Fovdrosi Katedrdlist és az
azték relikvidkkal rendelkezé 7emplo Mayort!

A tavakat, amelyekre Mexikévaros épult cenotéknak
nevezik. Az aztékok ezt a helyet vélasztottak szent helynek
a Nagy Tenochtitlan, a févéarosuk épitéséhez. Késébb a spa-
nyolok ugy déntéttek, hogy az azték épitmenyekre épitik
fel a varosukat, igy szilletett meg egy Uj varos, Uj-Spanyol-
orszag, amely késébb Mexikovaros lett.

A Texcoco-to azonban napjainkban szinte kiszaradt; a
varos egyes épuletei a pisai ferde toronyra emlékeztetnek,
mivel a févéros fold alatti része iszapos és folyamatosan
stllyed: évente korulbeltl 12 cm-t. Valdjdban Mexikévaros
olyannyira megsullyedt, hogy egykor a Fold hetedik leg-
magasabb févérosa volt, de azdta a jemeni Szanaa meg-
elézte, amely most korulbelul 9 méterrel magasabb.
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Falacio de Bellas Artes

Mexikovaros jellegzetes épllete kulsé megjelenésében a sze-
cesszio, belsé tereiben pedig az art deco jegyeit hordozza. Az 1934-
ben megnyilt kulturdlis kdzpont ma a Nemzeti Szinhdz, a Szépm-
vészeti Mlzeum, valamint a Nemzeti Epftészeti Mizeum otthona.
Legkilonlegesebb része a szinpad 24 tonnas Gvegfliggonye, mely
a vildgon egyedulallé, rdadasul terveit a magyar szecesszié egyik
fontos alakja, Maroti Géza készitette.

Museo Frida Kahlo

Az orszag egyik legemblematikusabb személye Friga Kkahlo, a
nehézsorsu festémuvész, aki szenvedélyes alkotésaival, fajdalom-
mal teli életével, kozéleti szerepvéllaldsadval a popkultira megha-
taroz¢é ikonjava valt. Mexikovaros Coyoacan kerlletében taldlhatod
szUl6hdza és egykori otthona, a Kék Haz (La Casa Azul) 1958 ota
muzeumként enged kozelebbi betekintést életébe.
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CHICHEN ITZA

Chichén ltza a Maja Civilizacid gazdaségi kozpontja volt.
Az UNESCO Vilagorokségi listdjan szerepl®é romtertleten taldlhatéd
Mexiké legismertebb maja piramisa is, az El Castillo. A ldtogatésra
érdemes néhdny orat szanni. A vildg hét Uj csodajanak egyike.

Ez az &si maja piramis Kr. u. 600-bdl szarmazik. Ez a maja temp-
lom a maja tollas kigyo istenségnek, Kukulcannak volt szentelve, és
Chichen ltza legfontosabb piramisa, vallas és a kereskedelem szem-
pontjabdl kdzponti szerepet toltott be.

A piramison kivil Chichen Itzéban mas latnivaldk is vannak, tob-
bek kozott a Szent Cenote, a Labdapalya, a Harcosok temploma és
a Koponyak platformja.

TULUM

Tulumban taldlhaték Mexikd és az egész Yucatan-félsziget legér-
dekesebb maja romjai is, amelyek koézvetlenll a tengerparton fek-
szenek. A Tulumi romok a Karib-tengerre néznek.

A mexikoi Tulum egy tropusi paradicsom, amely puha, fehér ho-
mokos strandjairdl, tlrkizkék vizérél és bohém hangulatarél ismert.
A Riviera Maya egyik legszebb strandja tartozik a telepuléshez.

Rengeteg vizes élményt gyUjthetlink a Xel-Ha szabadid&park-
ban, ahol tobbek kozott delfinekkel Uszkélhatsz, sznorkelezhetsz
vagy cenotékben furédhetsz, mindezt gyonyor természeti kor-
nyezetben.

A cenoték természetes viznyeldk a dzsungelben, amelyek a fold
felett vagy a fold alatti barlangokban taldlhatok; mindegyik a maga
madjan egyedi. Tulum legjobb cenotéi kdzott tartjak szamon, ilyen
cenotéban flrdézést is prébaljunk ki: Cenote, Cenote Calavera,
Cenote Dos Ojos és Cenote Zacil-Ha.

- : :.i:-:..
% Tulum céenote
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OAXACA

Az azonos nevy éllam févarosa, Oaxaca a legmegfelelébb hely
azoknak az utazéknak, akik teljesen el akarnak merulni az autentikus
mexikoi élményben. Az indidn és spanyol elemeket vegyité, nagy-
részt érintetlen mexikoi terdletet az UNESCO a vildgorokség részévé
nyilvanitotta.

A szines fesztivéljairdl, koztik a Guelaguetzardl hires varos to-
kéletes hely a helyi konyha, a nylizsgd piacok és a bennszulottek
szokasainak terdlet kulturdlis kincseit és épitészeti gydongyszemeit
felfedezésére is. A Sierra Madre del Sur hegyvonulat éltal korilvett
festéi varost nem szabad kihagyni!

CANCUN

Mexikd egyik legelismertebb helye. Sokak szamara jol ismert
fehér homokos strandjairdl, tirkizkék vizérél, egész évben meleg
id&jarasardl és nylzsgd éjszakai életérdl. A Cancuni Vizalatti Muze-
um és a Laguna Nichupte hét lagunaja kozott — amelyek idealisak
kajakozasra, buvarkodasra, snorkelezésre és jet ski-re. ..

T g e oF
A
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SUMIDERO KANYON

Chiapas allamban mindenképpen érdemes a Sumidero-kanyon-
ba kirdndulni. Ez a természeti szépség Chiapa de Corzo vérosdban
taldlhatd, és jelentds turisztikai latvanyossag.

A Sumidero-kanyon egy mély és sz(k kanyon, amely fest&i kor-
nyezetet kindl a szabadtéri kalandokhoz. Atertlet kivaloan alkalmas
sziklaméaszasra, valamint mountain bike-turakra.

Sumidero kanyon

IZAMAL

A Yucatdn félsziget szivében taldlhatd Izamal egy kis gyarmati
varos és pueblo magico (varazslatos varos), amelyet ,Sarga varos-
nak”is neveznek.

Ez egyike azon kevés egyszinl varosoknak, melyek igazan ritkdk
a Foldon! Rengeteg torténelmi héz taldlhatd itt, gyonyord ajtokkal,
udvarokkal és sdrga homlokzatokkal, amelyek igazdn egyedi han-
gulatot teremtenek. Nincs egyértelmU valasz arra a kérdésre, hogy
miért van sargdra festve a mexikoi Izamal. Egyesek szerint azért,
mert a majak itt imadtak a napistent; masok szerint azért, mert
/. Janos Pal papa 1993-as latogatasanak tiszteletére festették sarga-
ra, megint masok szerint azért, mert a helyiek szeretik a kukoricat. ...

Izamal egyik leghiresebb éplilete a San Antonio de Padua
kolostor. Itt egy templomot, kolostort és egy hatalmas, boltivekkel
és oszlopokkal korllvett udvart talalhatunk.

ISLA HOLBOX

A sziget maga a foldi paradicsom! Az utak nincsenek leaszfaltoz-
va, aminek meg van a hangulata. A hdzak tobbsége szines, gyonyo-
r( graffitiket lathatunk és taldn az egyik legszebb része a szigetnek,
maga a tengerpart.

Isla Holbox

SIAN KA'AN

Ez egy bioszféra rezervatum, egy természetvédelmi terllet.
Motorcsénakokkal fedezzik fel els¢ kérben a mangrovék élévi-
ldgat majd a nyilt vizen folytatjuk a hajokazast, ahol a tengerben
tekndsoket és delfineket kerestink.

Mexikéban talalhaté az egyik Blowholes a Foldon, a La
Bufadora

A mexikéi Ensenada mellett fekszik La Bufadora, ami azt jelent,
hogy,a fuvolyuk”.

A Punta Banda-félszigeten taldlhatd ez a természeti csoda, ami
egy sziklaszirten lathatd, és egy olyan lyuk van benne, amely akar
30 méter magasan is vizet [vell a levegdbe az 6cedn folé.

La Bufadora
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GASZTRONOMIA

Mexikd sokszind és gazdag gasztrondmidjanak mindenhol
csoddjara jarhatunk. A kukorica, a bab, a hus, a sajt és a chili elen-
gedhetetlen részei a mexikéi konyhanak.

A vegetarianusok sokféle étel husmentes verzidjat fogyaszthatjak.

Leginkabb délben, a comida idejére gydilik 6ssze az egész csalad
az asztalhoz.

MEXIKOI ELOETELEK

Mexikdban éltalaban nincs kilonbség az eléételek és a féételek
kozott. Néhany féételt akar aprd harapni valdként is ehetink.

Pambazo (husos)

Egyrészt a pambazo egyfajta fehérkenyérre utal Mexikoban,
masrészt pedig egy szendvicsre. Daralt hussal, silt burgonyaval,
sajttal, babbal és salataval toltik meg, majd egy enyhén csipds piros
sz6szba martjak.

Tortilla (vegetarianus)

A kukoricabdl készilt tortilla, ami egyfajta vékony kenyér, sok
hagyomanyos mexikoi ételkilonlegesség alapja. A hajszalvékony
tortilla lapok elkészitéséhez kukoricamagokat féznek.

MEXIKOI LEVESEK ES EGYTALETELEK

Mexikod egyik legismertebb egytalétele a chili con carne! A chili
con carne szinte barmelyik mexikéi étteremben megtalalhato.

Pozole (husos)

A kovetkezd egytalétel dltaldban sertés- vagy csirkehusbdl, fok-
hagymabal, kukoricdbal, retekbdl és apritott saldtabdl all. A csipds
martas, a retek, a lime és a hagyma gondoskodik a flszeres, friss
izrél. Sok mexikoi inkabb porkolt és leves keverékének tekinti ezt az
egytalételt.

MEXIKOI FOETELEK

Taco (vegetdrianus/halas/husos)

Egy taco lehet puha vagy ropogds, de mindig kukorica-tortilla-
bél vagy mas gabonafélébdl készitik. A valasztott tolteléket felviszik
és a tortillat koré hajtjdk. Olyan tolteléket valaszthatunk, amilyet
csak szeretnénk.

A vegetarianusok szamara is ezernyi lehetéség kinalkozik, pél-
daul kérhetnek bele csipds salsa szészt, koriandert, chili paprikat és
salatat, és barmilyen zoldséget. Természetesen a hus és hal imadok-
nak is kedveznek.

Burrito (vegetarianus/husos)

A burrito tulajdonképpen a taco testvére, annyi kulonbség-
gel, hogy ezt feltekerik. Az alapja ugyanugy kukorica-tortilla, amit
hagyomanyosan csak két hozzavaldval toltenek meg. Példaul
vélaszthatunk babot, sajtot, hust vagy rizst.

Burrito
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MEXIKO

Fajitas (vegetarianus/halas/hisos)

A fajita is kukorica-tortillas étel, amelyet gyakran tejfollel, sala-
taval, sajttal és babban tdltenek meg. Akdr hussal, guacamoleval,
salsdval vagy hallal is kérhetjuk.

Ceviches (halas)

Kulondsen kedvelt étel a chevice (szevicse) Mexikd tenger-
partjainal, példaul olyan paradicsomi helyeken, mint Cancun. Ezek
aprora vagott halak vagy tenger gytimolcsei, amelyek sszetéveszt-
hetetlenul friss izlket gyimolcsokbdl és fliszerekbdl, példaul kori-
anderbdl nyerik. Lime-lében is fézik, és altaldban hagymaval vagy
paradicsommal szolgaljak fel népszerl féételként a tenger kozelé-
ben taldlhato éttermekben.

MEXIKOI DESSZERTEK

Nachos (vegetarianus/husos)

A nachost az Egyestilt Allamokbeli Texasbdl szarmazik. Ropogds
tortilla chips olyan ¢sszetevékkel, mint a sajt és a guacamole.

Arroz con leche (vegetarianus)

A cukros tejberizs mazsoldval és didval szintén népszerl
desszert Mexikdban. Hagyomanyosan fahéjjal szorjak meg a tetejét.

Churros (vegetarianus)

Az égetett tésztat forrd zsiradékban kell megsdtni. Elétte a tész-
tat habzsakba toltik, és hosszu csikokat hiznak vele. A churrost még
forron fahéjas cukorba forgatjak. Gyakran csokoldadéba martogatjak.
Ezt az {zletes desszertet dltaldban utcai drusoknal koéstolhatjuk meg,
igy idedlis utkdzben. (O]

Friss gyimolcsok

Majdnem mindenhol taldlunk friss gyimolcsoket, példaul
ananaszt, papajat vagy mangot.

Arroz con leche

ITALOK

Ha egy hagyomanyos mexikoi italt kell mondanunk, akkor valo-
szinU tequila jut el6szor esziinkbe. Nagytestvére a mezcal, Mexikd
nemzeti itala. Mindkét rovidital az agave noévénybdl nyerik, de
kilonboz6 fajtakbol. A mezcal magasabb alkoholtartalommal ren-
delkezik, és meglehetésen flstos iz.

Az édes pulqueis agavébdl készll, és legfeljebb hat szazalék az
alkoholtartalma.

Mas a helyzet az igen erés margaritaval amely tequildbol, triple
sec-bdl (likdr fajta) és limelébdl all. Ennek a koktélnak a jellegzetes
keser( izét a pohar szélén taldlhaté cukorperem lagyitja.

Az Aguas Frescas édes gylimolcslevek kivalo frissito.

A meleg italok kozll a kdvé és a kakac a legnépszerlibbek,
viszont reggelire atole-t is szivesen isznak. Ehhez vizet, vanilidt, J6 utazast kivanunk!
kukoricalisztet, nddcukrot és fahéjat kevernek dssze. - Szerk.-
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TEAKESZITES BIZTONSAGQOSAN

A vizforral6 elengedhetetlen eszk6znek szamit a korsze-
rii konyhakban. Gyors és energiahatékony vizmelegitést
biztosit, ezaltal optimalis megoldast nyujt teak, kavék
vagy egyéb forro italok elkészitéséhez. A legjabb
modellek nemcsak fejlett dizajnnal birnak, ha-

nem magas szintii biztonsagi funkciokat is

kinalnak.

A Sencor SWK 0550WH 1,7 literes kancso-
val van ellatva, ami ideédlissé teszi a csa-
ladi felhasznélasra. Egyik legfontosabb
tulajdonsaga, hogy dupla falu kialaki-
téssal rendelkezik, aminek kdszonhe-
téen a felmelegitett viz lassabban hdil
le. Mindemellett a kancsé kulsé fala
is hideg marad, igy a véletlen érinté-
seknél sem kell tartani a kellemetlen,
enyhe égési sértléstél. A Sencor Uj-
donsaga tehat nemcsak hatékony, de
biztonsagos is, mivel a késztléket ,sza-
razforralas” (viz nélkuli forralas) és tdlme-
legedés elleni védelemmel is ellattak.
Vizforralé zavaré csepegés nélkul?
A Sencor SWK 0550WH kiontd csérét ugy
=~ tervezték meg, hogy az meggdtolja a vé-
letlenszerli csepegést a forrd viz kiontésénél.
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Ez egyenesen a konyhapult és a féltve 6rzott teriték, abroszok
baratjava teszi. A késziléket 360 fokban elforgathatd Strix-csat-
lakozdval szerelték fel, hogy a kancsot barmely poziciébdl vissza
lehessen helyezni a talpra. Ez a vizforrald tokéletes
vélasztas mindazok szaméra, akik a gyorsasagot,
biztonsagot és a kényelmet keresik a min-
dennapi teafézés vagy kavékészités soran.
Az imént felsorolt elénydk a Sencor
SWK 0600BK tipusu vizforrald eseté-
ben is elérhetdk. Ez a fekete szinU
készulék azonban még egy fontos,
népszerl kiegészitét kapott a hé-
fokszabdlyozds személyében. Az
intuitiv, érintésvezérlds kijelzének
koszonhetéen a felhasznaldk ma-
guk allithatjak be 40-100 Celsius
fok kozott, hogy milyen hémér-
sékleten szeretnék felforralni a
vizet
Mindent Osszevetve tehdt a mo- |
dern és fejlett vizforralok, mint a )
Sencor SWK 0550WH és SWK 0600BK
gondoskodnak arrél, hogy a teakészi-
tés ne csak egyszer(, hanem minden
szempontbdl biztonsdgos és személyre
szabott élmény legyen a mindennapokban.

BORBELY ALEXANDRA
MARTON

SULYAS mcusu.s
30ST ANDREA
3ERECZKI ZoLT4N

¥

josbl lettuzletas

Eves el6fizetési akcié (11 db) 40%-os kedvezménnyel

Lapunk ara ajsagar
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Kedves Olvasoink!

Az esztendd végéhez kdzeledve szokdsos modon, az Onok szavazatait alapul véve immaron 22. alkalommal
jelentetjik meg a TOP 50 SIKERES Evkényviinket, mely december 20.-t6l kaphaté az Ujsagéarusoknal.
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A 2026-0s EVKONYV-ben 6tven olyan emberrd| rajzolunk portrét, akik tehetségiiknek kdszonhetéen a kdzelmult

id6szakdban az élet valamely tertletén kimagaslot alkottak, sikereket értek, vagy érnek el, esetleg,csupan”az orszag
kedvenceivé valtak valamely tevékenységukkel.
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Vannak mérheté, és vannak nem meérhet6, féleg 6ssze nem mérhetd teljesitmények. Konnyen mérhetd
a gazdagsag, a vagyon, de nehezen 6sszehasonlithaté kategdria a siker. Kiadvanyunk felvéllaltan szubjektiv képet ad
a benne szerepld 50 SIKERES emberrd|, akik esetében nem elvitathaté tény, hogy TOP-on vannak.

Kozéleti szerepldkrél, szinmuvészekrél, zenészekrél, képzémUlvészekrdl, sportoldkrél, tuddsokrdl, gazdasagi
szakemberekrél, nékrél és férfiakrél egyarant kozlink irdsokat. A Sikeres N6k hasabjain olvashaté mélyinterjukban
a riportalanyok mindig megfogalmazzék, hogy szamukra mit is jelent a siker. Eppen ez a sok éves tapasztalat
konnyitheti meg a vélasztast. Tovabbi érdekes szempont az is, hogy a siker gyakran egy pillanatnyi allapot, amely

sokszor hullamvolgyeket kdvetve repiti a csticsra azt, aki elég kitartd, és bizik dnerejében. Gyakran a ,pillanat hései”
a leginkabb sikeresek.

Erthets okbdl - az Ujdonség vardzsa is szempont lehet.

A pillanatnyi sikeren tul vannak az Ugynevezett,allocsillagok”, akik folyamatosan ontjak a sikereket. Oket idénként
Ujra felkeresi lapunk AKKOR ES MOST rovata.

Kedves Olvasdink!

Kérem, tegyék meg jeldléseiket mindazokra november 25-ig, akiket Onok erre érdemesnek tartanak! Kérem, ne

gondolkodjanak kategoridkban, csupdan sajat szubjektiv mércéjik legyen a dontd, hisz, ha Ugy tetszik a kedvelés,
a szeretet kiérdemlése mar dnmagaban sikert jelenthet.
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Jeldltjeik nevét az alabbi e-mail cimen varjuk: sikeresnok@policepress.hu
Varom szives egyUttmUkodésuket.

Sok sikert kivanva: M dw(w&“-’
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